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ADVERTENCIA

Este archivo es una copia de seguridad, para compartirlo con un grupo reducido
de amigos, por medios privados. Si llega a tus manos debes saber que no deberas
colgarlo en webs o redes publicas, ni hacer uso comercial del mismo. Que una
vez leido se considera caducado el préstamo del mismo y debera ser destruido.

En caso de incumplimiento de dicha advertencia, derivamos cualquier
responsabilidad o accién legal a quienes la incumplieran.

Queremos dejar bien claro que nuestra intencion es favorecer a aquellas personas,
de entre nuestros compafieros, que por diversos motivos: econdomicos, de situacion
geografica o discapacidades fisicas, no tienen acceso a la literatura, o a bibliotecas
publicas. Pagamos religiosamente todos los canones impuestos por derechos de
autor de diferentes soportes. Por ello, no consideramos que nuestro acto sea de
pirateria, ni la apoyamos en ningtin caso. Ademas, realizamos la siguiente...

RECOMENDACION

Si te ha gustado esta lectura, recuerda que un libro es siempre el mejor de los
regalos. Recomiéndalo para su compra y recuérdalo cuando tengas que adquirir
un obsequio.

y la siguiente...
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Libros digitales a precios razonables.
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Prélogo

La primera vez que tuve orgasmo me dije a mi misma "esto es el cielo".

Estdbamos sobre la alfombra, debajo del escritorio de mi futuro suegro y
profundamente enamorados. Tenia 18 afnos y no sospechaba que existia
semejante maravilla. Estoy consciente de que al hablar de esto de manera tan
personal, me expongo; sin embargo creo que ha llegado el momento de hablar
de nuestra intimidad como algo natural y sano, rompiendo los tabues que
perpetuian los falsos mitos y la ignorancia respecto a la sexualidad en nombre
del "pudor”. De hecho Riane Eisler nos lo dice en este libro: "en Estados Unidos
y otras naciones occidentales las mujeres en grupos de conciencia feministas
empezaron a hablar abiertamente sobre su propia experiencia sexual y se dieron
cuenta de que mucho de lo que se les habia dicho sobre su propia sexualidad se
basaba en informacion falsa".

Desde ese momento, de manera un tanto inconsciente e inconstante he
estado siempre buscando esa union entre lo espiritual y lo erotico, entre lo
sagrado y lo humano. Muchas veces lo he encontrado, lo he sentido, aunque
con mucha dificultad, ya que mi educacion religiosa me enseid (o lo intento), la
dicotomia cuerpo-espiritu, en la cual, para acceder a lo divino hay que negar e
incluso castigar al cuerpo. Entonces cual no seria mi felicidad al encontrarme
con este libro '"Placer Sagrado", cuyo solo titulo me estaba hablando
exactamente de lo que yo queria leer. No solo eso, ademas era lo que yo
necesitaba para ordenar, fundamentar y documentar mi filosofia de vida. Yo ya
habia leido "El Cdliz y la Espada", libro muy importante que cambi6 mi vision
del desequilibrio de los géneros y por lo tanto mi enfoque de lo politico,
dandome una esperanza de que podia haber una solucion para este mundo en
que se derrumbaban los regimenes socialistas, quedando casi exclusivamente
en manos del capitalismo liberal, que tiene todas las caracteristicas de los
sistemas de dominacion que describe tan elocuentemente Riane Eisler. O sea,
gracias a esta mujer tan estudiosa, documentada, inteligente y con una claridad
intelectual que sobrecoge, primero pude ver que existe un camino para
enfrentar los enormes problemas que nos aquejan hoy y ese camino consistiria
en lograr un mayor equilibrio entre lo femenino y lo masculino (no voy a
profundizar en esto ya que no estoy escribiendo sobre ese primer libro), luego,
en este nuevo libro, he podido encontrar lo que siempre habia buscado: una
manera muy coherente y fundamentada de unir este mundo, lo humano, lo
corporeo, el placer... con lo divino, lo trascendente, lo espiritual. La Unidad del
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cielo con la tierra. Esto me parece importantisimo. En este libro, Riane nos
propone un enfoque de la historia, de la politica, de la vida, en el cual el énfasis
estd puesto en el cambio desde el poder fundado en infligir dolor, hacia el
poder a través de dar placer; de un sistema basado en la dominacion de unos
por otros a un sistema en que priman la solidaridad y el compafierismo. Esto
que parece tan evidentemente preferible, es en realidad muy dificil, puesto que
llevamos mas de cinco milenios bajo sistemas de dominacion.

Alentador y esperanzador es que segun evidencias arqueoldgicas, en
nuestra prehistoria, en el periodo Paleolitico y comienzos del Neolitico, hubo
culturas mas pacificas en que las mujeres eran sacerdotisas con importantes
funciones religiosas. Estas sociedades estaban orientadas hacia la solidaridad,
su foco era lo nutritivo, lo creativo. Eran culturas matrilineales en las que el
vinculo madre-hijo(a) primaba y la descendencia era seguida a través de la
madre y no del padre. El arte de la prehistoria representaba el poder creativo
sexual de la mujer, encarnado en su cuerpo, al mismo tiempo como natural y
espiritual, reverenciado como uno de los grandes milagros de la naturaleza.
Existen muchas figuras en el arte del Paleolitico y Neolitico que representan a
estas Diosas, resaltando el poder sexual femenino. En estas sociedades la mujer
no estaba subordinada al hombre, ni el hombre a la mujer; el poder de la
dominacion no era valorado. Lo valioso eran los vinculos a través del amor y la
confianza, la fertilidad, lo creativo y nutritivo, todo simbolizado por el cuerpo
de la mujer como un vaso sagrado. O sea, la union de lo sagrado con lo sexual.

¢{Coémo podemos habernos olvidado de todo esto? ;Cémo podemos haber
llegado a vivir en un mundo tan violento en que la guerra es lo cotidiano; el
negocio de las armas un modo de vida; los crimenes mas atroces, incluso
cometidos por nifios, son el pan de cada dia; sin hablar de cémo nos estamos
aniquilando en lo ecoldgico, matando la naturaleza, eliminando nuestros
recursos naturales? Riane FEisler responde a esto en este libro con mucho dolor y
sabiduria. Sin embargo, hay un aspecto que yo quisiera acentuar pues creo que
ha sido especialmente dafiino e influyente en perpetuar los cambios producidos
desde las sociedades de solidaridad a las de dominacion. Me refiero a la
dualidad que se fue creando entre el cuerpo y el espiritu. Aunque esta dualidad
se origina en culturas anteriores al cristianismo; orientales y la grecorromana, es
en la época del cristianismo medieval en que la division cuerpo-espiritu alcanza
su climax. Aqui aparecen las aberrantes visiones sobre el placer sexual que nos
llevaba a ser eternamente condenados (San Agustin). Siendo por supuesto la
mujer, su cuerpo, la causa y fuente de pecado, lo que llevaba a valorar y
aplaudir el sufrimiento y a separar al hombre de la mujer. Mientras mas
doloroso, mas santo. Quedo vinculado el sexo-placer con el pecado y lo
sagrado-divino con el dolor y sufrimiento. Se separd al hombre de la mujer y la
naturaleza de lo espiritual y por lo tanto a cada uno de nosotros de nuestra
propia energia erdtica.

Quisiera decir algo de lo que ocurre aqui en Chile en relacion a estos temas.
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No hay en Chile estudios sobre sexo heterosexual (si los hay sobre SIDA y
homosexualidad), lo que ya es un indice de la poca importancia que se le da a
este tema. Hay algunos estudios parciales en algunas poblaciones que arrojan
cifras abismantes. Se estima que entre un 70% y un 75% de las mujeres chilenas
sufren de anorgasmia primaria o secundaria. Aqui no soélo no se le da
importancia a la sexualidad femenina, al contrario es algo que se oculta, no se
cultiva ni educa. No existe una cultura, una actitud que implicita o
explicitamente transmita el mensaje de "es importante y bueno hacer el amor y
tener placer con tu pareja" mucho mas lejos ain estamos de considerarlo como
una via hacia lo sagrado. Eso seria mas bien tomado como una herejia.

Muy relacionado con esto estdn las condiciones en que las parejas de
nuestro pueblo hacen el "amor". Muchas veces me han consultado mujeres, de
todas edades, diciendo: "No siento nada, ;seré frigida?" No voy a entrar ahora
en las insuficiencias sexuales de nuestros hombres (eyaculacion precoz,
alcoholismo, violencia), sino mas bien en las circunstancias en que hacen el
amor. Lo habitual es que sea en construcciones ligeras de muros muy delgados
y con muchas personas cerca (la mamad, su conviviente, alguna tia, los nifios,
algunos en la misma pieza). Se escucha todo, las puertas no cierran bien, ni
menos con llave. Ninguna privacidad para la intimidad. Al preguntarles en qué
estdn pensando mientras hacen el amor responden que en si alguien estara
escuchando y que eso les da vergiienza. Les indico que busquen la ocasion de
hacer el amor solos, cuando no hay nadie mas en la casa, o en otro lugar. Las
que logran esas condiciones vuelven felices: "Si, me mejoré, senti". Facil de curar
esta frigidez; pero no es tan simple, pues la inercia, el peso de la tradicion es tan
fuerte, que vuelven a lo mismo, a la no importancia del sexo y del placer. A
muchas mujeres he ayudado en la consulta para que se contacten con su
sexualidad: que sientan orgasmo. Quedan muy felices, entusiasmadas, pero al
verlas afios después, les pregunto como estdn en eso y dicen cosas como: "joh,
en realidad, no!" Da la impresion que se les habia olvidado, como algo que no
tuviera ninguna importancia. Esto, en todos los niveles socioeconémicos. Pienso
que si tuvieran encima de sus camas hermosos cuadros de mujeres gozando y
disfrutando en juegos amorosos, en lugar de una virgen privada de su sexo, o
de sus madres, que si no eran frigidas, lo ocultaban, la cosa cambiaria.

Lo decisivo de este libro es que no se queda en una denuncia, sino que nos
muestra el camino de salida. Nos dice Riane: "Pero solamente hoy dia, mientras
mas y mas mujeres y hombres luchan para cambiar sus relaciones intimas de
dominacion a solidaridad, es que la conexidn entre sexo y espiritualidad esta
siendo redescubierta una vez mas". Ella cita muchisimos libros escritos por
mujeres y hombres, en que se reclama el poder sexual de la mujer y con esto el
poderoso arquetipo de la Diosa.

El foco de estos escritos y también de muchas obras de arte
contemporaneas estd en resacralizar a la mujer y lo erdtico como clave para la
curacion social y espiritual de este mundo; en que la belleza y el misterio del
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poder sexual creativo femenino sea valorado y honrado en lugar de degradado
como pecaminoso o utilizado para el consumo masculino.

También nos cuenta Riane de muchos grupos, movimientos vy
organizaciones cuyo fin es apoyar esta transformacion, y de material nuevo
sobre sexualidad, que nos ayuda a desmitificar la erotizacion de la violencia y la
dominacién y otras nociones falsas al respecto. Por ejemplo, la idea de que las
personas mayores no disfrutan del sexo se ha demostrado completamente
erronea. Otro ejemplo: un estudio sobre hombres de diferentes estratos socio-
econodmicos (mas de mil) uno de cuyos resultados fue que les cuesta mucho
tener sexo sin un compromiso emocional. Esto demuestra que hay signos
alentadores de cambio. Termino citando a la propia Riane, quien lo expresa de
manera tan elocuente y hermosa: "nos queda un gran camino que hacer para
llegar al mundo donde la espiritualidad vuelva a ser erdtica y lo erdtico
espiritual, donde el sexo sea un sacramento y nuestros cuerpos templos, donde
sabremos... que a través del amor abrazamos a los otros... y nos expandimos en
ellos hacia aquella Unidad de la cual los misticos y los amantes hablan como
una experiencia de pasion exquisita y paz perfecta".

Teresa Huneeus
Cachagua, abril '98
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Capitulo 1

Montar el Escenario para el Siglo XXI: ;Donde
Estamos y hacia Donde Vamos desde Aqui?

Lo sorprendente no es que haya tantos problemas, tanta tragedia social y

personal, que con tanta frecuencia desarrollemos relaciones disfuncionales
provocando dolor a nosotros mismos y a otros. Dada la carga de distorsiones,
desinformaciones, condicionamientos negativos y la simple tontera con que
hemos vivido durante tanto tiempo, lo sorprendente es haber logrado
funcionar.

Haber podido amarnos unos a otros, tambaleandonos bajo esta carga, es un
tributo a la capacidad y tenacidad humanas para buscar placer en vez de dolor,
cuidado en vez de conquista, y sobre todo, conexion —de unos con otros y con
todo lo creativo y amoroso en nosotros mismos y en el mundo. En este punto
critico de la historia humana, esta capacidad y tenacidad humanas también nos
ofrecen una esperanza realista de poder crear un futuro mas equilibrado y
menos insano —donde la violencia y la dominacion, junto con la disfuncion
sexual y espiritual, dejen de considerarse "s6lo la forma como son las cosas".
Esta esperanza tiene hoy mayor apoyo porque gran parte de la historia
moderna ha sido la lucha para liberarnos de milenarias tradiciones de coercion
violenta, represion inhumana e interminables derramamientos de sangre’.

En los proximos capitulos observaremos esta lucha. Veremos que casi en un
abrir y cerrar de ojos —unos cuantos siglos en la historia de nuestra especie—
se han producido cambios dramaticos en la forma de percibir practicamente
todo, desde la sexualidad a la espiritualidad. Estos cambios se han producido
junto con otros igualmente dramaticos en la estructura familiar, gubernamental
y de otras instituciones sociales. Durante los ultimos trescientos afos, a pesar de

! Como se sefiala en El Cdliz y la Espada, esta lucha no es nueva. Por ejemplo, el Capitulo 8
documenta la naturaleza gilanica o solidaria del cristianismo temprano, incluyendo el hecho de
que las mujeres tenian importantes posiciones de liderazgo en este movimiento, que era
percibido por las autoridades romanas y judias de la época como una amenaza a su dominio, y
que las ensefianzas de Jesus de cuidado, compasion y no violencia desafiaban frontalmente las
premisas basicas de una sociedad dominadora. Para una obra reciente sobre los roles de
liderazgo de las mujeres en el cristianismo temprano, ver Torjesen 1993.
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masivas resistencias e intermitentes regresiones, se ha cuestionado con creciente
éxito lo que una vez se considerd los "productos” de la violencia y la represion.
Y ahora, al pasar del siglo XX al XXI y a un nuevo milenio, se esta definiendo
esta trascendental lucha sobre nuestro futuro.

En el Tomo 1 vimos dos posibilidades basicas para estructurar las
relaciones humanas: lo que yo he llamado el modelo solidario o gilanico y el
modelo androcrético o dominador”. Vimos que, para sustentarse, las sociedades
orientadas principalmente al modelo dominador —que histéricamente ubican a
los hombres sobre las mujeres, a los gobernantes sobre los "subditos" y al
hombre sobre la naturaleza— se basan fundamentalmente en el dolor y/o el
temor al dolor. Vimos que las sociedades que se orientan mas al modelo
solidario confian mds en el placer que en el temor al dolor para mantener la
cohesion social. Vimos también que incluso entre nuestros parientes primates
mas cercanos, los llamados chimpancés comun y pigmeo, hay diferencias
significativas en este aspecto, porque uno se orienta mas que el otro al modelo
solidario.

Vimos evidencias arqueoldgicas, folkloricas, artisticas y mitoldgicas que
indican que la direccion original de la corriente principal de la evolucion
cultural humana tendia mads a lo solidario, y que esto afecté profundamente la
construccion social de la sexualidad, la espiritualidad, el poder y el amor. Por
ejemplo, vimos que, en agudo contraste con la imagen estereotipica de los
cavernicolas de la Edad de Piedra que arrastraban a las mujeres del pelo, no hay
imagenes que vinculen sexo y violencia en el arte paleolitico o de la Edad de
Piedad —como tampoco durante gran parte del Neolitico e incluso hasta la
civilizacion de la Edad de Bronce de la Creta minoica. No sdlo eso, mas que
considerarse obsceno, durante milenios la union sexual de mujer y hombre se
celebro en lo que los académicos llaman hieros gamos o matrimonio sagrado —
como aun leemos en las tablillas cuneiformes de los Himnos de la Diosa Inanna,
la Reina sumeria del Cielo y la Tierra.

Pero luego vimos que durante un periodo de mucho caos y trastorno en
nuestra prehistoria hubo un importante vuelco cultural. Trazamos la
transformacion radical de mitos y realidades originados por este vuelco. Vimos
que gran parte de lo que se nos ha ensefiado es innato en mujeres y hombres, de
hecho una funcién de los requisitos de un modelo dominador de sociedad. Y
vimos que gran parte del sufrimiento conocido es solo naturaleza humana,
también una funcion de este vuelco a una forma basicamente antiplacer y
antiamor de estructurar las relaciones humanas.

? Como se detall6 en El céliz y la espada y en el Tomo 1 de Placer sagrado, el término
androcratico describe una organizacidn social de dominio masculino y el término gilanico que
yo introduje describe una alternativa especifica de género tanto para el matriarcado como para
el patriarcado. Gilania es una combinacién de gi (del griego gyne o mujer) y de an (de andros u
hombre). La / del medio es la primera letra del verbo griego lyos, que tiene el doble significado
de liberar (como en catalisis) y resolver (como en analisis).
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De aqui en adelante observaremos un poderoso movimiento actual para
revertir ese vuelco —y la fuerte resistencia a él. Seguiremos observando las
diferentes formas en que una sociedad utiliza las dos palancas basicas de
motivacion humana: dolor y placer. Seguiremos viendo el rol central que juegan
los estereotipos tradicionales de sexo y género en sistemas entrelazados de
dominio politico, econdmico, religioso y militar que ubican a una nacion sobre
otra y a una raza sobre otra. También continuaremos observando el material
transcultural asi como las relaciones homosexuales, centrandonos
principalmente en las relaciones heterosexuales en la corriente principal de la
cultura occidental®. Pero en muchos sentidos, el curso sera muy diferente en
esta segunda parte de nuestro viaje.

Hasta ahora hemos avanzado rdpidamente a través de un largo periodo de
tiempo. Ha sido como viajar por un rio, primero en una direccion y luego,
después de una brusca vuelta, en otra. Ahora, siguiendo con esta analogia,
nuestra tarea es preparar un nuevo lecho de rio —que nos lleve hacia una
direccion solidaria en lugar de dominadora. Pero en el proceso debemos
navegar a través de rapidos extremadamente turbulentos llenos de rocas
afiladas y peligrosos cardiimenes, con fuertes corrientes y contracorrientes en
toda direccion.

Al observar estas corrientes y contracorrientes, detallaremos nuestras
relaciones intimas, no solo nuestras relaciones sexuales, sino la relacion entre
los nifios y los responsables de su cuidado, ya que a través de estas relaciones
basicas que incluyen tacto fisico adquirimos gran parte de la estructura
inherente de posteriores patrones de relaciones participativas o dominadoras en
nuestra vida sexual y no sexual. Observaremos con nuevos ojos la evolucion
contemporanea, no sélo en la sexualidad y espiritualidad, sino también en
politica, economia, tecnologia, educacién, comunicaciéon y otros importantes
aspectos de nuestra vida. Y expandiremos aun mas la teoria de transformacion
cultural al ver que al nivel fisico mas basico, el dolor y la amenaza del dolor son
inherentes a un modelo dominador de organizacidn socio-ideoldgica.

Pero antes de continuar, quisiera montar el escenario para lo que sigue. Me
gustaria decir algunas palabras acerca del titulo de este libro, de como
evoluciono a partir de mi propio cambio de conciencia y como se relaciona con
el hecho de que tanto el placer como lo sagrado se definen de un modo muy
diferente en sociedades principalmente orientadas a un modelo solidario mas
que dominador. Quisiera discutir brevemente algo de lo que hemos aprendido
sobre la bioquimica del amor y la naturaleza de la conciencia. Y me gustaria
situar lo que ocurre actualmente en su amplio contexto evolutivo. Cada vez mas
percibo que bajo la masiva agitacion de nuestra época hay un impasse en

2 Hoy la homosexualidad es tratada en forma mas adecuada en muchos excelentes libros.
Algunos académicos, que seran citados en capitulos posteriores, también estdn examinando la
forma en que las culturas no occidentales, asi como las subculturas dentro de la cultura
occidental, construyen la sexualidad.
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nuestra evolucion cultural: impasse que soélo se puede resolver mediante
cambios fundamentales en la forma en que estructuramos las relaciones
humanas, incluyendo nuestras relaciones personales mas intimas.

También quisiera hablar de algo que en general ain se ignora en
discusiones acerca del cambio personal y social: el cuerpo humano, La
transformacion social y personal, desnudada hasta su esencia, gira en torno a
aspectos que involucran directamente al cuerpo humano. Gira en torno a como
imaginamos nuestro cuerpo y el de otros, a quién debe tener el poder para
definir estas imagenes, a como somos tocados y cdmo tocamos el cuerpo de
otros. Y esencialmente gira en torno a fundamentales cambios de conciencia
respecto a como se construyen socialmente dos tipos de poder muy diferentes
—poder para infligir dolor en el cuerpo y poder para darle placer— y qué tipo
de poder se valoriza y recompensa mas o se desvaloriza sin recompensa.

Politica del cuerpo

Al escribir este libro, un cambio dramatico de mi conciencia fue la aguda
percepcion de que la forma en que imaginamos el cuerpo humano desempenfia
un rol central en la forma en que imaginamos el mundo —y que esto a su vez
influye directamente en como nos vemos a nosotros mismos en relacion a
ambas. Desde hace tiempo conocia una importante literatura feminista que se
referia directa o indirectamente a estos temas, desde Sexual Politics de Kate
Millett y Nacida de mujer de Adrienne Rich, hasta obras mds recientes como
Touching Our Strength de Carter Heyward y Embodied Love de Paula Cooey,
Sharon Farmer y Mary Ellen Ross®. Pero ahora, en forma mas vivida y desde
una nueva perspectiva, percibi que la forma en que sexo, poder y amor se
conceptualizan en un tiempo y lugar particular no se puede comprender,
mucho menos cambiar, sin también comprender, y cambiar, la forma en que
imaginamos nuestro cuerpo como mujeres y hombres. También comprendi
mejor que el como vemos nuestro cuerpo, qué hacemos con €l y quién tiene el
poder para decidir sobre ambos aspectos, son temas profundamente politicos.

De hecho, en términos de la actual lucha por abandonar arraigados
patrones de dominacion y violencia, son elementos politicos claves. La forma en
que vemos la relacion entre los cuerpos —y mads criticamente, como la
vivenciamos en nuestro propio cuerpo— no es solo, en su sentido mas basico,
una metafora politica de como se define y ejerce el poder. Es como primero
aprendemos inconscientemente y luego revalidamos la forma en que se supone
que nuestro cuerpo se relaciona en cada relacion, en lo que tradicionalmente se
ha definido como esfera publica y privada.

Si primero en nuestras relaciones intimas padres-hijo y luego en nuestras
relaciones sexuales intimas nos condicionan a aceptar dominio y sumisiéon como

3 Millett 1970; Rich 1976; Heyward 1989; Cooey, Farmer y Ross 1987.
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algo normal, estos patrones afectaran inconscientemente todas nuestras
relaciones. A la inversa, si aprendemos y continuamente practicamos
preocupacion y respeto mutuos en estas relaciones, nos costara mucho
adaptarnos a un sistema social de rangos de dominio basado en la fuerza y el
temor.

Por eso la reconceptualizacion del cuerpo femenino —de simbolo de poder
sexual y espiritual a objeto bajo control masculino— fue parte integral del
cambio prehistérico a wuna organizacion social dominadora*. Esta
reconceptualizacion del cuerpo femenino como objeto controlado por alguien
ajeno a ese cuerpo tuvo una serie de importantes resultados. Por cierto, justifico
la explotacion y el dominio masculinos del cuerpo de la mujer —como
instrumento de procreacion y/o recreacion, de servicio y trabajo para los
hombres en su familia. Gradualmente, también llevo a las mujeres a imaginar
su cuerpo desde una perspectiva masculina definida por los dictdmenes de un
sistema dominador. Si bien la imagen particular varia de una cultura a otra —
pudiendo ser una imagen fuerte o débil, de un cuello estirado, de un pie o
genitales mutilados—, es una imagen que no se ajusta principalmente a las
necesidades y deseos femeninos, sino a lo que los hombres que controlan
definen como deseable en una mujer. Ademas, en este nuevo orden social, las
propias mujeres gradualmente aprenden a controlar su cuerpo y el de sus hijas
para adaptarse a los requisitos y gustos masculinos —herencia con la que
luchamos hoy, como lo evidencian la anorexia, bulimia y otros desdrdenes
alimentarios provocados por intentos compulsivos de las mujeres para
remodelar su cuerpo segun dictdmenes externos, al margen del dolor que eso
signifique.

Sin embargo, mujeres y hombres se vieron profundamente afectados por
esta vision instrumental del cuerpo humano determinada externamente. Lo que
ocurri6 fue que el cuerpo de todas las mujeres, y de la mayoria de los hombres,
se considerd en términos de las necesidades y deseos de aquellos con el mayor
poder para hacer dafio y asi ejercer el control sobre el cuerpo de otros.

Como vimos en el Tomo I, ésta era la perspectiva prevaleciente en las
sociedades esclavistas de la antigiiedad occidental, donde el cuerpo de todas las
mujeres y de la mayoria de los hombres (esclavos) era propiedad de un
pequenio numero de hombres con poder absoluto sobre la vida y la muerte.
Ademads, en estas antiguas sociedades bélicas, la masa de hombres se
consideraba un instrumento de la élite masculina para emprender luchas de
poder, luchas donde ganaba el que infligia mayor dolor en el cuerpo de otros —
otro aspecto de nuestro legado dominador contra el cual ain luchamos, Por eso
el fuerte cuerpo musculoso y acorazado del célebre guerrero de las epopeyas

4 The Female Nude (1992) de Lynda Nead, que examina como la "mirada masculina" ha
definido representaciones del cuerpo femenino en gran parte del arte occidental hasta hoy dia,
es uno de los numerosos libros feministas referentes a este fundamental tema.
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heroicas griegas, junto con una psique masculina igualmente blindada, se
convirtié en la norma ideal para los hombres®, quienes, en recompensa por
ofrecer en sacrificio su propio cuerpo, recibian el cuerpo de mujeres capturadas
—segun consta en las epopeyas de Homero y en la Biblia.

La visiéon del cuerpo femenino como mera propiedad masculina también
influyo profundamente en la construccion social de la sexualidad tanto
femenina como masculina. El hecho de que un cuerpo fuera sdlo para servir a
otro —cuidarlo, darle placer y descendencia— no sdlo proporcion6é un modelo
basico para toda jerarquia superior-inferior, sino que también impuso una
vision particular de como el cuerpo de mujeres y hombres debia relacionarse en
sus relaciones sexuales mas intimas. Y esta vision, con la cual atn luchamos, era
que mujeres y sexo deben ser "naturalmente” controlados por hombres.

Esto a su vez requeria una serie de mecanismos disefiados para mantener la
jerarquia masculina sobre la femenina. Uno de ellos, al que ya dimos un vistazo,
es la difamacion del sexo y la mujer. Otro, que revisaremos a fondo, es la
erotizacion del dominio y la violencia -mecanismo central de la actual andanada
de imagenes pornograficas de hombres encadenando, azotando, mutilando, en
definitiva causando dolor al cuerpo de la mujer.

Gran parte del debate acerca de estas imagenes se ha centrado en si ellas
incitan directamente crimenes de violencia contra mujeres o si solo
desensibilizan a quienes perpettian estos crimenes impidiéndoles percibir que
estan causando dolor, creando al mismo tiempo una atmosfera de tolerancia
frente a este tipo de conducta. Pero en términos de la actual tension entre el
creciente movimiento hacia la participacion y la fuerte resistencia del sistema
dominador, la proliferacion de estas imagenes se puede considerar una
respuesta a la arremetida solidaria por un sistema que, al nivel mas basico, se
mantiene infligiendo dolor o amenazando con €l el cuerpo de otros.

Estas imagenes del cuerpo humano, y de como dos cuerpos se relacionan
"placenteramente” de una manera fisica y/o psicolégicamente dolorosa para uno
de los dos, comunican en forma vivida una organizacion social donde el poder
supremo es simbolizado por la espada: poder para causar dolor y destruir. Aun
mas, nos condicionan a imaginar inconscientemente las relaciones humanas en
términos de dominador y dominado.

Esto no quiere decir que un modelo de sexualidad dominador-dominado
sea la Unica forma en que mujeres y hombres se socializan para aceptar, e
incluso recibir con satisfaccion, controles represivos. Como veremos, hay
muchas otras formas de condicionamiento social, como dice el ex sacerdote
jesuita Don Hanlon Johnson, para "llegar a ser, no sélo en actitud, sensualmente
obedientes" a nuestros "superiores"®. Por ejemplo, los patrones de habitos
corporales inculcados mediante dolorosas practicas autoritarias en la crianza

5Nead 1992, 17.
6 Johnson 1994, 59.
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infantil, que revisaremos en el proximo capitulo. Gran parte del ascetismo
religioso (que Johnson vincula al sadomasoquismo sexual) es también un eficaz
modo de acostumbrar el cuerpo al dominio y la sumision’. Luego, en algunas
religiones dominadoras, existe la amenaza de dolor fisico eterno. Como dice
Johnson, una "profunda fuente de autoritarismo catélico" ha sido que "uno
puede quemarse para siempre en la propia carne". Agrega: "Con un sufrimiento
de ese orden en juego, la democracia es imposible", ya que es mucho mas
arriesgado confiar en las propias opciones (supuestamente imperfectas,
manchadas por el "pecado original") y percepciones que en una autoridad
suprema (supuestamente por decreto divino).

Dolor, placer y lo sagrado

Antes de continuar, quisiera reiterar un punto enfatizado en el Tomo I: en el
cristianismo y en la mayoria de las otras religiones, bajo las capas de mitos y
ensefianzas dominadores, hay un importante nacleo solidario. De hecho, este
nucleo explica la continua atraccion de muchas mujeres y hombres de estos
credos. Sin embargo —esto lo exploraremos a fondo mas adelante—, en estas
religiones los elementos dominadores han servido, y sirven, como poderosos
medios para condicionar a mujeres y hombres a aceptar, e incluso santificar, la
autoridad injusta. Ademads, como sefiala Johnson, lo han hecho de manera tal
que influyen directamente en aspectos tan basicos como el cuerpo, el dolor y el
placer.

En realidad, una de las diferencias mas dramaticas entre la imagineria
sagrada de sociedades primitivas de orientacion solidaria y muchas de nuestras
propias imagenes sagradas se relaciona con estos temas basicos del cuerpo, el
dolor y el placer. Si nos detenemos a observar las imagenes sagradas de nuestro
legado dominador, vemos que destaca mucho menos el dar placer que el infligir
dolor —sea en batallas entre deidades olimpicas, la lucha encarnizada entre
diosas y dioses indios, la crucifixion de Cristo o el martirio de los santos
cristianos.

Esta santificacion del dolor en vez del placer cobra gran sentido desde una
perspectiva politica, ya que estas imagenes surgieron en sociedades donde el
poder para dominar y destruir representaba el poder supremo. Ademas, en este
tipo de sociedades la gente ha sido condicionada a asociar placer con egoismo e
insensibilidad, e incluso, como veremos en detalle, con dominar o ser dominado
—y en el caso del placer sexual, con sadismo y masoquismo, con herir o ser
herido.

Todo esto me lleva directamente al titulo de este libro, Placer sagrado. A
primera vista, este titulo puede parecer asombroso, incluso sacrilego. Pero lo

7 Ibid., ver especialmente Capitulo 3.
8 Ibid., 58.
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elegi precisamente por eso. O mas bien, mientras escribia y se alteraba mi
propia conciencia acerca del placer y lo sagrado, la locucion "placer sagrado” se
presentd una y otra vez como un modo de conceptualizar ambos términos de
una manera muy diferente a la que se nos ensefid. Asi como la construccion del
cuerpo y el poder es distinta en una sociedad dominadora y en una solidaria —
en esta ultima, el cdliz vivificante e iluminador es el simbolo de poder mas
importante, y no la espada amenazadora y destructora de vida—, también lo es
la construccion social del placer y lo sagrado.

De modo que cuando uso el término "placer sagrado”, de ninguna manera
es el tipo de placer "santo" que durante la Edad Media mujeres y hombres
cristianos obtenian mediante torturas y abusos fisicos autoinfligidos. Por cierto,
no es el tipo de "placer" que segin Freud obtenian los hombres humillando y
rebajando a mujeres mediante la relaciéon sexual, como cuando afirmé que "en
cuanto el objeto sexual es degradado, la sensualidad se libera con una
considerable capacidad sexual, y se puede alcanzar un alto nivel de placer'™.
Tampoco es el tipo de "placer" que se obtiene del ridiculo que hacen otros al
caer, al arrojarles una torta a la cara, o al ser humillados o heridos. Tampoco es
el que se obtiene ganando guerras, como cuando cristianos (0 musulmanes)
celebraban el asesinato de infieles en sus Cruzadas santas, o, actualmente,
después de la Guerra del Golfo, cuando Estados Unidos celebraba con jubilo —
casi sin mencionar a los miles de hombres, mujeres y nifos iraquies mutilados y
asesinados. Y, desde luego, no es la misma visién de lo sagrado transmitida por
miles de imagenes religiosas de crueldad y sacrificio —del cuerpo humano
desgarrado, crucificado, incinerado, empalizado o cruelmente atormentado—
que hasta hoy plagan nuestros museos e iglesias.

Pero también quisiera decir que mi percepcion de las extrafas formas en
que se nos enseno a considerar el placer y lo sagrado no surgio al escribir este
libro. Surgié de un despertar muy lento, algo parecido a lo que los misticos han
descrito como el levantamiento de sucesivos velos que escondian aquello que
llamamos espiritual o divino. Pero lo que encontré durante mi viaje espiritual
—una busqueda a veces tortuosa y otras alegre, que no me llevéd a un monte
aislado, sino a una nueva forma de ver mi vida cotidiana— fue muy diferente a
lo que supuestamente me esperaba.

Comencé a reconocer que mis momentos espirituales mas importantes y
profundos —momentos en que senti intensamente la inexpresable maravilla de
los misterios de la vida— no fueron posibles debido a mi condicionamiento
social para asociar lo sagrado con alguna entidad todopoderosa y eternamente
enjuiciadora, sino a pesar de ello. También vi que el desarrollo espiritual no es
algo diferente y aparte de esos placeres terrenales como el éxtasis sexual y el
tacto amoroso —sea de un hijo o un amante. Al contrario, gradualmente
comprendi que estas experiencias se encontraban en la esencia de mi propio

9 Freud 1962, 62.
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desarrollo espiritual. Y también comprendi, no solo a nivel tedrico sino
vivencial, cuan urgente era mi necesidad de desenredar lo que me habian
ensefiado sobre el placer y lo sagrado.

Aun asi, solo al escribir este libro pude ordenar parte de todo esto. Lo mas
importante es que comencé a reunir las piezas que iba descubriendo en
términos de un concepto de lo sagrado muy diferente: adecuado a una vision
participativa en lugar de dominadora de lo santo. Este concepto de lo sagrado
pertenece a este mundo y no a un ambito incorpdreo y supramundano —
proviene de una alabanza a la vida, no de lo que ocurre después de la muerte o
antes del nacimiento. Es un concepto que no hace una division rigurosa entre
nosotros y lo que llamamos divino. Sobre todo, no considera lo fisico o carnal
como inferior y por lo tanto insignificante, sino como parte esencial de aquello
que, en su sentido basico o integral, es santo.

De modo que cuando hablo de espiritualidad solidaria en vez de
dominadora, lo hago en el sentido holistico de la palabra, donde lo que ocurre
en esta tierra, en nuestro cuerpo y en el de otros no estd divorciado de nuestro
asi llamado ser superior. Por eso son tan importantes las obras de tedlogos
como Carol Christ, Matthew Fox, Elizabeth Dodson Gray y Carter Heyward,
que enfatizan una espiritualidad inmanente'®. Creo que la espiritualidad es
inmanente y trascendente —y que la integracion de ambas estd en la esencia de
la espiritualidad que hoy emerge poco a poco como parte de la lucha
contemporanea para cambiar de un mundo dominador a uno participativo.

La espiritualidad solidaria expresara nuestra necesidad humana de
conexion en un sentido corporal —como en la union fisica con el ser amado— y
nuestro anhelo de unidad con lo que llamamos divino. Y en lugar de proponer
grandes sufrimientos como via hacia una conciencia superior, e incluso como el
atributo esencial de un salvador divino, se centrara en mostrar como lograr una
conciencia superior y union con lo que llamamos divino, a través de la gran
alegria que unica y milagrosamente se nos ha dado como seres humanos para
vivenciar el amar y ser amados. Pero, nuevamente, éste no serd un amor en
abstracto. Ya que serd una espiritualidad proveniente de un sentido de
conexion y no de separacion, también constituird una espiritualidad donde el
amor no sea del mas all4 sino de este mundo.

Anhelo humano de conexion.

Como la mayoria de nosotros sabe, creo que una de las grandes tragedias de la
religion occidental es su vision dividida de la experiencia humana, y
particularmente su elevacion del amor incorpdreo o "espiritual” sobre el amor
fisico o "carnal". Como vimos, esta vision dividida de la experiencia humana no
solo es occidental, y por cierto no sélo religiosa. Por ejemplo, segtn la sabiduria

10 Christ 1987; Fox 1983; Gray 1988, 1994; Heyward 1989. Ver también Capitulos 5 y 6.
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popular (parte de nuestra herencia de los antiguos fildésofos griegos y sabios
cristianos medievales), las sensaciones sexuales son de "orden inferior", el amor
reside en el corazén y lo que hoy llamamos conciencia superior se conecta solo
con estados mentales y no fisicos.

De hecho, investigaciones cientificas contempordneas indican que el
impulso sexual no reside en los genitales sino en el cerebro. Incluso
experimentos con ratas demuestran que la estimulacion eléctrica de ciertas
regiones cerebrales produce directamente erecciones y/o eyaculaciones, sin
ningun tipo de estimulacion genital''. Y no solo los estudios cientificos verifican
esto, sino nuestras experiencias y observaciones cotidianas. Sabemos que la
excitacion sexual se puede producir al observar imagenes sexuales, o incluso al
tener pensamientos sexuales. La atraccion sexual que siente una mujer u
hombre, con todas sus variaciones idiosincrasicas, es en gran medida en funcion
de algo que ocurre en nuestra mente. La forma en que interpretamos los estados
de excitacion sexual y emocional y los actos que emprendemos o no en
consecuencia estan en gran medida determinados por lo que hemos aprendido
a pensar y a sentir mas que por algun "instinto" o impulso fisico innato o
mecanico.

Asimismo, la emocion del amor involucra el cerebro. De hecho, todas las
sensaciones y sentimientos humanos —asociados al sexo, a la espiritualidad o al
amor — pasan por lo que los psicologos llaman cognicidén o pensamiento, que se
procesa en nuestro cerebro. Pero dado que el cerebro es parte del cuerpo, ahi es
donde vivenciamos fisicamente todo sentimiento y sensacion, al margen de ser
etiquetados convencionalmente de superior o inferior.

Por lo tanto, lo que ocurre en nuestro cuerpo es en realidad lo que provoca
estados espirituales o de trance. Las personas que experimentan estados
"superiores” de conciencia, como maestros de yoga, suelen realizar rigurosos
ejercicios fisicos y pueden sentarse durante horas en posiciones que la mayoria
de nosotros aguantaria sélo algunos minutos. Esta dimension fisica de los
estados espirituales se documenta ahora en una creciente literatura cientifica
sobre lo que los investigadores llaman estados alterados de conciencia (EAC).
Experimentos demuestran que los estados meditativos o de trance involucran
cambios medibles, mediante electroencefaldgrafos, en la actividad eléctrica de
la mente (u ondas cerebrales).

Mas interesante aun, y relevante para lo que estamos analizando, es que el
orgasmo sexual se esta reconociendo como un estado alterado de conciencia —
como de hecho lo es'?. En The Psychobiology of Consciousness, Julidn Davidson
escribe que si bien hay inmensas diferencias individuales (como también las
hay en experiencias de individuos en otros EAC), "todo orgasmo comparte las

11 0Olds 1956.

12En su estudio de lo que él llama psicobiologia de la experiencia sexual, Davidson sefiala
que "se califica a través de la definicion mas simple como una desviacion cualitativa de la
experiencia usual" (Davidson 1980, 292).
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normas de un EAC completo". Esto incluye cambios en "los sentidos espacial,
temporal, de identidad, asi como fuertes emociones y grandes cambios en la
energia motriz". Davidson dice también: "Los orgasmos se han utilizado mucho
para inducir estados misticos"?.

De modo que no es sorprendente que, como vimos en el Tomo I, los
misticos a menudo hayan descrito sus experiencias en el lenguaje del sexo. O
que el término amor sea la palabra comtin —y principal — en el lenguaje de la
pasion sexual y de la iluminacion espiritual.

No es coincidencia que el tema del amor se repita en la literatura (y la
vivencia) sexual y espiritual. Refleja un vinculo subyacente que las
civilizaciones prehistdricas aparentemente intuyeron y que la ciencia moderna
ha comenzado a redescubrir. Si bien se nos ha ensenado que la sexualidad
humana (busqueda de conexién e integridad), la emocién del amor (también
busqueda de conexion e integridad) y la lucha espiritual para lograr union con
aquello que llamamos divino son completamente diferentes, en polos opuestos,
todas en realidad emanan de una misma necesidad humana profundamente
arraigada: nuestro fuerte anhelo humano de conexion.

Ya que este anhelo es tan poderoso y persistente en nuestra especie, creo
que tiene una base biologica. Esto no significa que solo los humanos lo tengan.
En realidad, esta buisqueda es un tema evolutivo recurrente. Sus raices se
remontan a billones de anos, a la union simbidtica de células individuales que
formaron el primer organismo multicelular que el bidlogo Lynn Margulis
adecuadamente llamo la Primera participacion entre formas vivas en nuestro
planeta'®. Entre colonias de insectos, bandadas de aves, cardimenes de peces y
manadas de mamiferos, esta necesidad de conexion se expresa en lo lue
llamamos instinto grupal o de rebafio, que aumenta la sobrevivencia dando mas
seguridad al estar reunidos en mayor ntimero. En formas vivas tan diversas
como mariquitas, felinos, monos y humanos, vemos la evidencia de la
necesidad de conexién a través del tacto. Esta conexion fisica mediante el tacto
es esencial para la sobrevivencia de especies que se reproducen por
apareamiento sexual. Especialmente en los mamiferos, el tacto es esencial para
la sobrevivencia de las crias, que moririan sin la proteccién y el cuidado adulto.

Aun cuando esta busqueda de conexién no es de ninguna manera exclusiva
de nuestra especie, esta mas desarrollada en los humanos. Esto se debe a una

13 Ibid., 292, 295. Otro investigador, Charles Tart, describe los estados alterados de
conciencia en términos de dos conjuntos de fuerzas. La primera tiende a producir trastornos o
desestabilizacion del estado de conciencia existente, como drogas o vivencias fisicas intensas
como extremo agotamiento o excitacion. La segunda incluye procesos de relajacion, como en el
suefo, la meditacién y la hipnosis. Los estados orgasmicos parecen incluir ambas condiciones.
Su caracteristica es una intensa estimulacion fisica, que tiende "a trastornar el estado normal de
conciencia". Y también hay una intensa relajacion, un "dejarse ir" que también es caracteristico
de trances misticos y otros trances espirituales (ibid., 292-293).

14 Margulis 1987, 109.
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serie de rasgos peculiarmente humanos. Entre éstos cabe destacar el largo
periodo de dependencia indefensa de los bebés, la capacidad femenina de sexo
no estacional y orgasmos mdultiples y la mayor capacidad mental de la
humanidad, que juega un rol clave en el fendmeno que llamamos conciencia.

Desde esta perspectiva mas amplia, es evidente que, contrariamente a las
opiniones prevalecientes, el alto desarrollo de las capacidades mentales
humanas no es de un orden evolutivo tan diferente al de nuestro alto desarrollo
de capacidades (y necesidades) de conexiéon femenino-masculina y adulto-
infantil. Son desarrollos evolutivos relacionados entre si: surgieron juntos con la
aparicion de la especie. Especificamente, son los desarrollos evolutivos que en
conjunto dan a nuestra especie el potencial para dos caracteristicas
exclusivamente humanas: el fendmeno llamado conciencia superior y el
conjunto de sentimientos y conductas

Evolucion del amor, el lenguaje y la conciencia

Obviamente, las relaciones sin amor, crueles y violentas, sexuales y no sexuales,
también son posibles en nuestra especie. Pero en los humanos, la evolucion del
potencial altamente desarrollado para la conexion consciente y afectuosa que
llamamos amor, nos ofrece la base para una forma mas equilibrada y
satisfactoria de relacionarnos con otros y con el planeta —forma que reconoce la
interconexion esencial de unos con otros y con el resto de la naturaleza.

El cerebro humano es el principal desarrollo evolutivo enfatizado en la
aparicién de nuestra especie. Y nuestro cerebro (combinado con las cuerdas
vocales) es el que responde directamente al hecho de ser la tinica especie que se
comunica mediante complejos simbolos llamados palabras®®. Pero, como
sefialan los bidlogos Humberto Maturana y Francisco Varela, nuestra
sexualidad frontal y no estacional (combinada con el largo periodo de
dependencia fisica de los productos de esa sexualidad) es lo que parece haber
proporcionado un mayor impulso a lo que ellos llaman "una biologia de
cooperacion y una coordinacion lingtiistica de accion™'®.

Otras académicas como Adrienne Zihlman y Nancy Tanner también
atribuyen los primeros vinculos sociales humanos y el origen del lenguaje a la
necesidad de madres e hijos de comunicarse, en una especie donde el periodo
de maduracion es muy largo. Senalan que aquellos bebés cuyas madres
interacttian con ellos a través del lenguaje, instruyéndolos, previniéndolos y
apoyando su desarrollo, tienen mayores posibilidades de sobrevivencia. E
indican que esto a su vez tiende a promover mads los cambios fisioldgicos

15 Otros animales también tienen sistemas de comunicacion, desde los llamados de alerta
de mamiferos a los llamados de apareamiento de aves y primates. Pero con la posible excepcion
de las ballenas, ninguno tiene un sistema tan complejo de comunicacion.

16 Maturana y Varela 1987, 222.
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(mayor capacidad cerebral, mandibulas mas pequenas y amplio espacio para la
laringe), que también marcan el cambio hacia la especie humana, y con ello, el
desarrollo del lenguaje’”.

Sin embargo, Maturana y Varela se refieren especificamente a la aparicion
del lenguaje como una herramienta humana para facilitar el compartir y
cooperar con el sexo, afirmando que el desarrollo del lenguaje como medio de
comunicacion en las relaciones intimas fue facilitado por la sexualidad
femenina de afo corrido. Senalan que esto habria provocado contactos mas
permanentes y cooperadores entre mujeres y hombres, y asi una mayor
necesidad y oportunidad de comunicarse. Destacan que aunque muchas
especies de aves y peces, asi como algunos mamiferos y primates, también
tienen una fuerte participacion masculina en el cuidado de los hijos, la
posibilidad humana de tener vinculos sexuales afio corrido entre mujeres y
hombres estimularia a éstos a asumir un rol mds activo en la crianza —
importante desarrollo para una especie con un periodo extremadamente largo
de incapacidad temprana.

De modo que, en contraste a lo que an encontramos en gran parte de la
literatura sociobioldgica, Maturana y Varela destacan las diferencias entre
sexualidad humana y animal. También reconocen que somos
fundamentalmente diferentes a otros animales en otro importante aspecto: el
alto desarrollo de nuestra capacidad para percibir el si mismo como distinto a
(y al mismo tiempo interconectado con) otros —es decir, la conciencia. Creen
que esta evolucion también esta inextricablemente asociada a la aparicion de la
sexualidad humana.

Ellos dicen que "en la intimidad de interacciones individuales recurrentes,
que personalizan al otro mediante una distincion lingiiistica como un nombre",
es donde "pueden haber estado presentes las condiciones para la aparicion de
un si mismo como distincion en un dominio lingiiistico"?. Y mientras algunas
formas vivas, como nuestros parientes primates gorilas y chimpancés, parecen
tener cierta capacidad para reflexionar sobre si mismas, la capacidad de

17 Tanner 1981. Conclusion también apoyada por el lingiiista vietnamita Huynh Sanh
Thong, quien cita evidencias de que "las nuevas palabras que finalmente crearon el bosque de
lenguajes de hoy en el mundo brotaron de un pequefio nimero de monosilabos originales, cada
uno de los cuales significaba 'madre". Como lo expresa él vividamente: "En el principio estaba
la Palabra y la palabra era ma” (Huynh Sanh Thong 1990, 33).

18 Maturana y Varela 1987, 219-223. Ellos escriben: "El compartir alimentos y la

"m

participacion masculina en el cuidado de los hijos" fueron importantes factores en los primeros
grupos humanos que desarrollaron el lenguaje, sefialando que es mas probable que el compartir
alimentos entre adultos se desarrollara en una especie en la cual la relacion sexual fuera de afio
corrido (ibid., 222). Esto ya se anticipa en los bonobos, como vimos en el Capitulo 2 del Tomo 1.
Debo agregar que esta participacion masculina en el cuidado de los hijos puede ocurrir en
diferentes contextos familiares y sociales, incluyendo las sociedades donde este tipo de cuidado
no solo es una responsabilidad paterna, sino también comunitaria.
1 Maturana 1990, xiv.
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pensamiento conceptual e imaginacion esta claramente mdas desarrollada en
nuestra especie®.

Por lo tanto, no deberia sorprendernos que los humanos tengan el mayor
desarrollo de la conciencia. Tampoco debe sorprendernos —dada nuestra
mayor capacidad para comunicarnos y tener relaciones sexuales afio corrido, y
nuestra necesidad de conexion intima durante la infancia— encontrar en los
humanos el mas alto desarrollo de lo que Maturana llama la "biologia del
amor !,

Biologia y quimica del amor

El uso que Maturana da a la palabra amor bordea lo poético —después de todo,
la poesia es la literatura caracteristica del amor. Pero aunque la locucion
"biologia del amor" inicialmente desconcierta, caben pocas dudas de que la
necesidad humana de amor brota de un hecho bioldgico: sin amor, sin al menos
cierto nivel de conexiones o vinculos afectuosos, los humanos no sobrevivimos.

Como infantes no sobrevivimos sin el cuidado fisico de alimento y techo.
Tampoco sin el contacto fisico afectuoso —estudios de bebés que murieron sin
una razon fisica evidente en instituciones sin este contacto, confirman esta
tragica realidad®. En su obra pionera, Touching®, el antropologo Ashley
Montagu dice que el tacto amoroso nos genera los sentimientos fisicos y
emocionales mas intensos. Del tacto amoroso obtenemos no solo placer sino
también consuelo cuando estamos apenados, esperanza en la desesperanza, y
ademas esa indispensable sensacion de que después de todo no estamos solos
en este mundo, sino conectados con otros de nuestra especie.

Por lo tanto, como dice Maturana, no es una exageracion que los humanos
literalmente "dependamos del amor y nos enfermemos cuando éste se nos niega
en cualquier momento de la vida"?. Por eso Maturana afirma que la biologia del
amor no solo es la base de la sociedad humana, sino una dinamica
profundamente arraigada en la historia evolutiva. Comienza con lo que él
describe como la "tolerancia a otra criatura en el propio espacio”, encontrada
entre tantos insectos, aves, mamiferos y otros animales. Y culmina en nuestra
especie con la poderosa emocion consciente celebrada en nuestra literatura laica

20 Maturana y Varela 1987, 234. "El lenguaje”, sefialan, "es una condicion sine qua non para
la experiencia de lo que llamamos mente" (ibid., 231). También indican que la conciencia, junto
con la mente, "pertenece al ambito del apareamiento sexual" —ambito donde, como enfatizan
en forma reiterada, la sexualidad humana desempefié un rol evolutivo germinal (ibid., 234).

2 Ibid., 246.

2 Montagu 1986.

3 Tbid.

2 Maturana 1990, xv. Otras especies también exhiben sefiales de lo que llamamos
sentimientos amorosos. Esto es especialmente notorio en especies mas complejas, longevas e
inteligentes como los delfines, elefantes, ballenas y en algunos de nuestros parientes primates.
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y religiosa como la experiencia humana mas importante —y en el sentido
espiritual de la palabra, mas noble.

Los cientificos estan reexaminando como esta emocion llegé a ser tan
poderosa. Y lo que estan descubriendo ofrece una nueva y cautivante
perspectiva de otro extraordinario, aunque todavia generalmente ignorado,
desarrollo evolutivo: la evolucion del placer.

Nuevos estudios indican que durante la evolucién, la naturaleza
experimentd con recompensas quimicas que proporcionaban a nuestro cuerpo
un enorme placer al amar y ser amados. Lo que aparentemente ocurri6 es esto.
Sustancias quimicas como las endorfinas (abreviacion de morfinas endogenas)
aparecieron originalmente como opidceos, para disminuir el dolor de una
herida y/o proporcionar energia adicional para huir de un predador®. Pero a
cierta altura de la evolucidn, estas sustancias quimicas adquirieron una nueva
funcion muy diferente. Ahora, en vez de so6lo ayudar al organismo a manejar el
dolor en una situacion peligrosa, estas sustancias inductoras de placer sirvieron
para promover el vinculo involucrado en el cuidado —y en el tacto amoroso—
necesario para la sobrevivencia de especies mas complejas®.

En The Chemistry of Love, el psiquiatra Michael Liebowitz dice que esta
recompensa quimica es lo que probablemente explica la euforia del
"enamoramiento” en nuestra especie. Este estado, asi como el intenso placer del
amor sexual, parece estar asociado con el aumento de los niveles de ciertos
quimicos, probablemente la feniletilamina, una sustancia tipo anfetamina.
Ademads, estas recompensas quimicas probablemente son un factor en el placer
que madres, padres y otros adultos (o nifios) obtienen al cuidar un bebé, y del
porqué las personas en una relacion amorosa hablan de una gran satisfaccion —
en otras palabras, placer. Aqui también entran en juego sustancias quimicas,
probablemente endorfinas?®.

Aunque estos estudios recién comenzaron, y las conclusiones aun son
especulativas, eventualmente podrian ayudar a explicar los estados de felicidad
euforica que los misticos han asociado con el amor por lo divino. Incluso

% Es probable que dolor y placer también hayan sido sefiales utiles en relacién a la
alimentacion, con sensaciones amargas o desagradables provocadas por alimentos venenosos,
mientras sensaciones placenteras indicaban que el alimento se podia comer

2 Quisiera expresar mis agradecimientos a Dean Di Sandro, cuyo provocativo ensayo
"Endorphin, a Substitute for Attachment: When Love Is an Everyday Endogenous Opiate" (no
publicado), seguido de conversaciones y comunicaciones escritas, me sugirid en primera
instancia esta linea de pensamiento.

77 Liebowitz 1983; Walsh 1991, 99; Fisher 1992. Para la forma en que los cientificos estan
explorando el uso de este tipo de sustancias quimicas en pacientes con depresion crénica, ver
Sabelli y Javaid (sin fecha). El hecho de que personas con niveles bajos de este tipo de sustancias
quimicas sufran de depresion crénica, permite especular que ya que ésta se suele relacionar con
falta de amor en la nifiez e incluso con una infancia abusiva y/o violenta, este tipo de disfunciéon
quimica puede, al menos en parte, ser resultado de estas tempranas experiencias de vida —
subrayando nuevamente la importancia del amor para un desarrollo humano sano.
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podrian ayudarnos a comprender lo que hay tras el intenso placer que sentimos
en momentos de creacidén, descubrimiento, contemplacion estética y espiritu
servicial.

Mas importante ain es que lo que estamos aprendiendo sobre la evolucion
del amor y del placer apunta a la necesidad de reevaluar las teorias evolutivas.
Estos estudios apoyan la conclusion de que, al igual que la evolucion del sexo y
la conciencia, la evolucién del amor fue un momento crucial en el paso hacia
formas de vida mds complejas o mds desarrolladas en nuestro planeta.
Muestran que al hablar de adaptacion ya no podemos disimular nuestra
capacidad de amar y que de hecho, el desarrollo mas adaptativo en la evolucion
de nuestra especie parece haber sido nuestra gran capacidad para amar, y no,
como afirman algunos tedricos anteriores, nuestra capacidad para la violencia y
la agresion.

Ademas, esta nueva linea de investigacion indica que la evolucion del amor
y la sexualidad humanos es parte de un movimiento mucho mds amplio. Es el
movimiento evolutivo desde la supremacia del castigo del dolor a la
supremacia de la recompensa del placer —y muy especificamente, del placer
del amor— como principal impulsor de conductas adaptativas.

Impulso de la evolucion y desafio de la transformacion

Desde esta perspectiva mas amplia, el poderoso movimiento contemporaneo
para completar el cambio de una sociedad dominadora a una solidaria parece
estar estimulado por nada menos que el impulso de la evolucién. Y esto no solo
se debe a que, en nuestra era de alta tecnologia de bombas de hidrégeno y
agujeros en la capa de ozono, los requisitos para mantener la vida humana y
una forma de organizacion social dominadora estan a punto de chocar. Es
porque, en cualquier era, el modelo solidario, que propicia en vez de impedir el
amor y el placer, parece ser mas congruente con el movimiento evolutivo hacia
lo que, en el sentido normativo y valorico de la palabra, llamamos mas
altamente evolutivo®.

Este movimiento evolutivo ha interesado a gran numero de estudiosos,
incluyendo al propio Darwin. Pese al hecho de que neodarwinistas como
Robert ]. Richards (importante autoridad en Darwin) hoy consideran una
herejia hablar de cualquier tipo de movimiento hacia niveles "mas altos" de
funcionamiento evolutivo, Darwin postul6 cuatro etapas en la evolucion de lo
que €l llamo el sentido moral, y que considerd "el rasgo distintivo mas
importante de la naturaleza humana"”. La primera fue cuando los animales

26 Como senalé anteriormente, aqui uso el término evolucionar no como verbo, que es como
lo usan los bidlogos, sino como un adjetivo para indicar un juicio de valor, que es como lo usan
los filésofos y la gente en general.

29 Richards 1987, 207.
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desarrollaron instintos sociales que podian unir estrechamente a individuos
relacionados. La segunda fue la mayor evolucion del intelecto. La tercera vino
con la adquisicion del lenguaje. Y la cuarta, creia Darwin, se alcanzo cuando
ciertos habitos moldearon la conducta de los individuos®.

Asimismo, en Evolution in Action, el bidlogo Julidn Huxley escribié acerca
de "nuevas posibilidades" y "la aparicion de nuevas cualidades en las
experiencias"®. Mds recientemente, el psicologo Abraham Maslow escribid
sobre una progresion desde deficiencia o necesidades de defensa (que comparte
toda forma de vida) a necesidades superiores que €l llama impulsos de
"autoactualizacién" —que él considera una potencialidad de la "naturaleza
humana"?. Y a partir de las observaciones de Darwin acerca de los origenes y
desarrollo de un sentido moral, junto con los descubrimientos de actuales
investigaciones cerebrales, el psicologo social David Loye elaboré una nueva
teoria de la evolucion gradual del potencial de nuestra especie para lo que €l
llama sensibilidad moral®.

Aqui cabe agregar que la perspectiva de estos académicos es muy diferente
a la de Herbert Spencer y otros darwinistas sociales, que tienden a ver la
capacidad de la especie para manipular nuestro medio fisico y social como
cierto tipo de vértice evolutivo, y usan esta conclusion para alabar el "éxito
evolutivo" de industriales predatorios del siglo XIX. También es muy diferente
a la de tedricos aprioristicos como Teilhard de Chardin®, quien afirma que tras
la evolucion reside el desarrollo de un plan divino preordenado. Por ejemplo, el
astrofisico Eric Chaisson escribe que "en vez de afirmar que la evolucion
cosmica ha sido teleoldgicamente guiada por un universo inteligente o
cuidadoso”, en su vision "el fendmeno de la inteligencia se desarrolld y se
seguira desarrollando naturalmente via los principios de la evolucion
cdsmica"®. Pero (y éste también es un subtexto para la teoria de transformacion
cultural) estos estudiosos no ignoran que si miramos todo el curso de la historia
de la vida en el planeta, hay cambios observables desde niveles mdas tempranos
a mas tardios —dramadticamente ejemplificados en el potencial exclusivo de
nuestra especie de sensibilidad hacia otros, creatividad, sensibilidad estética y
amor.

Sin embargo, como vimos en el Tomo I, si el sistema desea mantenerse,
precisamente estos potenciales son los que se deben distorsionar y bloquear en
sociedades orientadas a sistemas dominadores mds que participativos —cuyas
jerarquias se basan en la fuerza o el temor al dolor. Por lo tanto, no sélo en

% Ibid., 208. Ver también el patréon darwiniano levemente diferente para el desarrollo
moral en Loye 1994.

3 Huxley 1953.

32 Maslow 1968.

3 Loye 1990. Ver también Loye 1994 y trabajo b en preparacion.

3 Teilhard de Chardin 1959.

35 Chaisson 1987, 227.
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términos de la simple sobrevivencia, el modelo dominador no se adapta a
nuestra era de alta tecnologia. Al margen del desarrollo tecnoldgico de una
sociedad, hay un conflicto entre los requisitos para mantener sistemas
dominadores y los requisitos para nuestra evolucion global como especie.

Si, como parece ser el caso, la evolucion de la sexualidad humana y nuestro
largo periodo de dependencia infantil nos llevaron al fuerte anhelo de conexion
—Yy con esto, al gran placer de amar y ser amado—, una organizacion social
orientada mads a la solidaridad que al dominio es mds congruente con nuestra
evolucién biologica. Y si, como también parece ser el caso, ésta fue la temprana
direccion de la evolucidn cultural occidental —como lo refleja una imagineria
sagrada donde quitar la vida esta virtualmente ausente y donde se venera el dar
y nutrir la vida—, entonces se podria concretar el gran desafio contemporaneo
de una fundamental transformacion personal, cultural y social.

Pero una cosa es decir esto y otra decir que inevitablemente tendremos
éxito. Patrones e instituciones culturales profundamente arraigados bloquean
esta transformacion. Ademads, un principio basico de la teoria evolutiva
moderna es que lo que ocurre en la historia de nuestro planeta no esta
predeterminado. Asi como no hay nada que evite la aparicion de una especie, ni
su extincidn o sobreviviencia, no hay nada que evite la direccién de la evolucion
cultural humana.

Hoy en dia, a nuestro alrededor se desafian creencias e instituciones que
alguna vez estuvieron firmemente establecidas, mientras el viejo sistema
dominador se desintegra, acercandonos cada vez mas al caos. Pero esto no
significa que inevitablemente vaya a emerger una nueva cultura solidaria. La
teoria de transformacion cultural que introduje enfatiza que, en periodos de
desintegracion social o desequilibrio extremo de los sistemas, existe una
oportunidad para el cambio socio-ideologico transformativo. Sin embargo, hay
otro resultado posible: que el sistema dominador se reconstituya a si mismo
bajo formas institucionales e ideoldgicas aparentemente nuevas que sdlo
cooptan algunos elementos solidarios, pero conservando la misma
configuracién basica que ofrece recompensas sociales y econdmicas por el
dominio y la conquista e idealiza, e incluso santifica, el dolor. Asi, como para la
bifurcacion de cualquier otro sistema, se requiere mas que desequilibrio para
que emerja una organizacion social diferente. Se necesitan suficientes nddulos
de cambio transformativo para crear, en el lenguaje de la dindmica no lineal,
una nueva "atraccion” que —mientras fluye el sistema— lo reconstituya en una
nueva configuracion basica®.

La creciente percepcion mundial de la urgente necesidad de alterar
nuestras instituciones y valores es un signo esperanzador. Pero si queremos

% Para una discusion de atractores en el contexto de la teoria de transformacion cultural, ver
El ciliz y la espada, especialmente Capitulo 10. Para una discusién de dinamicas no lineales y
atractores desde una perspectiva matematica, ver Abraham y Shaw 1984.
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usar como principal atraccion cultural este periodo de crisis y oportunidad para
completar el cambio de un modelo dominador a uno solidario, necesitamos
profundizar mucho mads. Debemos abordar no sdlo la forma en que una
sociedad construye sus instituciones econdmicas, politicas, religiosas y
educacionales, sino también la forma en que construye elementos basicos como
sexualidad, género y espiritualidad —e incluso mas alla de esto, como utiliza el
dolor y el placer para mantenerse.

Cabe sefialar aqui que debido a que cambios fundamentales ocasionan el
desmantelamiento de muchas instituciones y creencias existentes, la pugna
contemporanea para completar el vuelco de una organizacion social e
ideoldgicamente dominadora a una participativa, inevitablemente causara
dolor —tema al que volveremos. También quisiera decir que aunque tengamos
éxito en nuestros esfuerzos por dejar atrds un sistema que se basa con tanta
fuerza en el dolor para su mantencion, atin tendremos dolor.

El dolor, como el placer, es parte de la evolucion y de la vida. De hecho, en
cierto sentido, el dolor puede ser muy util, no s6lo como advertencia para
prestar atencion sino como via de crecimiento personal y espiritual. Sin
embargo, en sistemas dominadores, ni siquiera podemos usar el dolor para
estos fines, ya que uno de los efectos del dolor cronico es el adormecimiento de
la percepcién y la emocion.

Esta es una de las razones por las cuales hoy se habla tanto de salir de la
negacion, de tomar conciencia de nuestro dolor. En realidad, parte de lo que
viene sera doloroso. Pero mucho sera reconfortante e incluso divertido.

Ciertamente, el desafio de la transformacion fundamental de nosotros
mismos y del mundo —llegando incluso a cambiar la forma en que
consideramos el cuerpo, el sexo, el poder, el placer y lo sagrado— es algo que
intimida. Pero si hay una constante en la evolucion, es el cambio. El cambio es
literalmente la esencia de lo que llamamos evolucidén, ya sea bioldgica o
cultural. Solo que lo que enfrentaremos en las préximas paginas es un capitulo
totalmente nuevo en esta aventura creativa: la sorprendente y a veces
entretenida historia de cémo, por primera vez en la historia del planeta, mujeres
y hombres estan tratando conscientemente de recrear nada menos que la forma
en que vivimos y amamos.
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Capitulo 2

Despertar del Trance Dominador: Revolucion de la
Conciencia y Revolucion Sexual

Durante Ia segunda mitad del siglo XX se comenzo¢ a hablar de una revolucion

de la conciencia: de cambios radicales en nuestra forma de ver el mundo. Segun
algunos, el acontecimiento activador fue la explosion en 1945 de la primera
bomba atémica, que nos alertd sobre la posibilidad de una extincién nuclear.
Seguin otros, fueron las primeras fotografias tomadas desde el espacio de
nuestro hermoso y cada vez mas amenazado planeta. Y aun segtn otros, fue la
vertiginosa rapidez de los cambios tecnologicos, sociales y economicos,
impulsdndonos hacia a un mundo "post-industrial".

Este mismo periodo produjo importantes cambios en actitudes y conductas
sexuales —lo que los medios de comunicaciéon aclamaron como una revolucion
sexual. También hubo cambios fundamentales en la estructura familiar y un
resurgimiento del feminismo, ya que mujeres de todo el mundo objetaron roles
y relaciones de género estereotipicos, y con ello, la trinchera de cinco mil afos
de dominio masculino.

Todos fueron cambios importantes. Sin embargo, son parte de un escenario
mas amplio que sdlo se puede comprender dentro del vasto contexto de la
historia moderna, e, incluso mas alla, de la historia de la conciencia. Como
veremos, representan solo la ultima fase de nuestro gradual despertar —como
de un largo y doloroso trance— de los efectos del letargo mental y fisico de
milenios de historia registrada o dominadora.

Estos cambios de conciencia —de como las personas se ven a si mismas, sus
relaciones y el mundo— se remontan en Occidente al Renacimiento y fines de la
Edad Media. Pero se aceleraron bastante durante las ultimas etapas de la
Revolucidon Industrial, que trajo consigo cambios tecnoldgicos y econdmicos
masivos, que a su vez introdujeron importantes cambios no sélo en los habitos
de trabajo sino también en los habitos de pensamiento y vida. Estos
fundamentales cambios requirieron a su vez una gran reestructuracion social,
asi como la reevaluacion de muchas "verdades" establecidas por mucho tiempo.
En el proceso, en gran medida gracias a la hoy muy difamada Ilustracion, se
comenzaron a reexaminar y rechazar muchas cosas que hasta ese momento se
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consideraban inevitables: la esclavitud, el derecho divino de los reyes para
gobernar, la sexualidad femenina como amenaza al bienestar moral y espiritual
del hombre.

En resumen, los principales movimientos tecnoldgicos, econdmicos y
sociales que marcaron el comienzo de la era moderna hace cerca de trescientos
afnos atras, abrieron la puerta a un terreno magnifico para el resurgimiento
solidario, mas poderoso que todos los anteriores. Si miramos con nuevos ojos la
historia occidental moderna desde la perspectiva de la teoria de transformacion
cultural, vemos que bajo sus complejas corrientes y contracorrientes yace la
lucha entre una creciente arremetida solidaria y una resistencia dominadora
igualmente fuerte?. También vemos que esta lucha no sélo es en torno a
relaciones politico-econdmicas; es, y siempre ha sido, en torno a relaciones
sexuales, familiares y de género —siendo el elemento comun el desafio a un
sistema basado en jerarquias respaldadas en ultima instancia por la fuerza y el
temor al dolor.

Si ha costado ver esto, es porque gran parte de lo que se nos ensefia acerca
de la historia moderna aun se centra en las relaciones entre hombres en la
llamada esfera publica. Pero si reexaminamos la historia moderna desde una
perspectiva donde las relaciones intimas no se consideren meramente
incidentales, surge un cuadro mas amplio y realista. Ahi vemos que la creciente
percepcion de poder realizar cambios fundamentales en la forma en que los
hombres se relacionan con las mujeres y los padres (u otros adultos) con los
hijos, se conecta integralmente con la actual toma de conciencia de que es
factible realizar cambios fundamentales en las relaciones politico-econdémicas. Y
también vemos que los cambios en estas relaciones intimas no son sdlo basicos,
sino en muchos aspectos incluso mas importantes.

Aunque se pudiera crear un sistema politico-economico mas justo y
equitativo sin considerar nuestras relaciones personales —que por supuesto no
es posible—, nos faltaria lo que los seres humanos desean y necesitan
apasionadamente: la satisfaccion de tener relaciones intimas verdaderamente
amorosas y equitativas basadas en el cuidado, la confianza y el respeto mutuos.

Historia moderna e historia de las relaciones intimas

Durante miles de anos, nuestra necesidad humana de conexiéon —de vinculos
forjados por amor y confianza en lugar de fuerza y temor al dolor— se ha
distorsionado y reprimido. Un sistema de rangos rigidos solo se puede
mantener convirtiendo las relaciones mujer-hombre en una "guerra de los
sexos" donde las mujeres se consideran inferiores y peligrosas para los
hombres, y condicionando tanto a mujeres como a hombres a aceptar y

1 Ver El cdliz y la espada, Capitulos 10 y 11.
2 El cdliz y la espada describe este punto-contrapunto.
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justificar la dominacién mediante el abuso y la violencia en las relaciones
padres-hijo.

Aun asi, el anhelo de conexion persiste. A veces, a pesar de todos los
obstaculos, logra milagrosamente realizarse. Con mas frecuencia, se manifiesta
en una temeridad silenciosa, o no tanto, y en el conocido tormento obsesivo,
incluso violento, que es materia prima de tantas canciones y poemas
romanticos. También se expresa, en forma a veces obsesiva e incluso violenta, a
través de lo que llamamos busqueda espiritual, busqueda de union e integridad
con lo divino, tema central del misticismo oriental y occidental.

Pero so6lo en los tiempos modernos nuestro fuerte anhelo de conexion
comenzo nuevamente a encontrar expresion colectiva. Gradualmente, a medida
que las nuevas tecnologias desestabilizaron arraigados habitos, creencias e
instituciones, surgié una amplia gama de movimientos sociales, politicos y
economicos que durante los ultimos siglos han desafiado frontalmente la
violencia y la dominacion como inevitables en las relaciones humanas.

En el siglo XVII, John Locke, principal filosofo de la democracia politica,
propuso que gobiernos representativos elegidos libremente en base a
responsabilidad y confianza reemplazaran a los monarcas autocraticos que
durante milenios gobernaron mediante la fuerza y el temor®. En el siglo XVIII,
Adam Smith, principal filosofo del capitalismo, ofreci6 la "mano invisible" del
libre mercado como una forma de terminar con el control econémico vertical.
En el siguiente siglo, los forjadores del socialismo cientifico, Karl Marx y
Friedrich Engels, escribieron que el propio estado podria declinar dejando todo
el poder en manos del pueblo. En ese siglo, Frederick Douglass, Sojourner Truth
y otros lideres en la lucha contra el racismo desafiaron la idea de que razas
"superiores” dominaran, explotaran e incluso esclavizaran a razas "inferiores".
Ademas, en el siglo XIX, Elizabeth Cady Stanton, Hedwig Dohm, Matilda
Joslyn Gage, Emmeline Pankhurst y otras filosofas del feminismo moderno
escribieron acerca de una sociedad donde las mitades femenina y masculina de
la humanidad no estarian insertas en una jerarquia dominador-dominado*, Los

3 Aunque generalmente se dice que esta idea se origino en los fildsofos occidentales como
Locke, su manifestacion en sociedades tribales nativas norteamericanas como los iraqueses es
anterior. Para un primer trabajo sobre esto, ver Collier 1947. Aunque Collier tiende a idealizar
en exceso las sociedades indigenas, su obra es importante. Un ensayo sobre este tema, centrado
en la reina Coitcheleh, lider de la nacion Shawnee en el siglo XVIII, es Schaaf 1990. Schaaf revela
que a medida que algunas sociedades tribales nativas norteamericanas eran mas democraticas,
las mujeres tenian un status mas alto.

4 Nuestro curriculum escolar destaca hombres como John Locke, Adam Smith, e incluso en
el clima politico anticomunista de Estados Unidos, Karl Marx y Friedrich Engels. Pero si
queremos la vision a fondo de Frederick Douglass, Sojourner Truth y otros lideres
afroestadounidenses, debemos remitirnos al ghetto intelectual de estudios de negros.
Asimismo, para descubrir las principales contribuciones de teodricas y pensadoras feministas
que dirigieron la lucha por los derechos humanos de las mujeres, debemos remitirnos al ghetto
intelectual de estudios femeninos.
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movimientos abolicionistas y pacifistas del siglo XIX y los movimientos
anticolonialistas, pro-derechos civiles, pacifistas y feministas del
siglo XX compartieron este objetivo acumulativo de construir sistemas de
relaciones libres de la dolorosa dominaciéon y explotacion; como también
movimientos menos publicitados de los siglos XVIII, XIX y XX por matrimonios
mas igualitarios y solidarios, y otro movimiento de la misma época —contra la
vehemente oposicidn laica y religiosa— por erradicar antiguas tradiciones de
dolorosos castigos infantiles. En otras palabras, aun cuando esto rara vez
aparece en los libros de historia, mientras la gente comenzo a despertar a la
brutalidad e injusticia de rangos politicos, econdmicos y raciales respaldados
por la fuerza y el temor, también hubo, aunque mas lento, un gradual despertar
a la brutalidad e injusticia de jerarquias respaldadas por el temor y la fuerza en
las relaciones padres-hijo y hombre-mujer®.

Como vimos, en casi toda la historia registrada se dio por sentada la
autoridad absoluta —a menudo sobre vida y muerte— del jefe familiar sobre
mujeres y ninos. Se consideraba natural y correcta la violencia masculina contra
las mujeres que desobedecian 6rdenes de sus esposos o que eran sospechosas
de transgresiones sexuales. Asimismo, el castigo fisico infantil —a menudo
extremadamente cruel— no sdlo se aceptaba como necesario, sino que, segin
algunos escritos religiosos, era decretado por Dios®.

Esto no quiere decir que después de la reestructuracion fundamental de la
familia occidental que examinamos en el Tomo I, no haya habido, incluso en las
familias mds dominadoras, cierto cuidado y afecto. Como vimos en el Tomo I,
incluso en las sociedades brutalmente androcraticas de la antigiiedad habia
mujeres y hombres que se amaban de verdad. También existian madres
indudablemente carifiosas y padres que deseaban cuidar a sus hijos. En
realidad, debido a que nuestra especie no puede sobrevivir la infancia sin al
menos cierto grado de preocupacion y cuidado, éstos tenian que existir.

Pero lo més probable es que en la mayoria de estas familias, preocupacion y
cuidado dependieran de la obediencia a la autoridad, tefiidos, consciente o
inconscientemente, de temor a algun tipo de dolor. También lo mas probable es
que, como dicen Francés y Joseph Gies en su libro Marriage and the Family in the
Midale Ages, "la familia igualitaria donde esposo y esposa comparten la
autoridad y donde la democracia hasta cierto punto se extiende a los hijos, es
un invento moderno" —o mas bien, un reinvento, ya que esta afirmacion sélo es
verdadera en la historia registrada o dominadora, ignorando ademas a familias

5 Esto comenz¢ a fines de la Edad Media (Gies y Gies 1987).

¢ Por ejemplo, en Proverbios 23:13-14 (version del rey James) leemos: "No ahorres la
correccion al joven; si lo castigas no va a morir. Con darle unos varillazos lo libraras de la
perdicién”. Asi, no es sorprendente que hasta hace poco, y en algunos lugares hasta hoy, el
castigo fisico fuera rutinariamente usado en colegios dirigidos por la iglesia.
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de orientacion participativa en algunas sociedades tribales contemporaneas’.

Sin duda que hasta los tiempos modernos (y en muchos lugares hasta hoy),
la violencia —en general a titulo de una sana pedagogia— ha sido central a lo
que aun se llama crianza "tradicional" de los hijos® Hay desacuerdos en relacion
a lo extrema y uniforme que fue. Pero sabemos que infligir dolor fisico a los
nifios por cualquier tipo de desobediencia, e incluso como correctivo frente a lo
que los adultos consideraban actitud equivocada, era comtn en el hogar y
colegios.

Incluso la cruel costumbre de los vendajes, originalmente una "adaptacion”
nomada-pastoralista para largos y forzados viajes a través de tierras aridas, fue
una practica comun en Alemania hasta 1864. En su libro Germdn Life and
Manners as Seen in Saxony at Present Day (c 1864), Henry Mayhew dice que hasta
el siglo XIX en algunos lugares los bebés eran "fajados en Dios sabe cuadntos
metros de vendas, ajustadas desde los pies hasta el cuello”, como momias, las
cuales se sacaban una o a lo mas dos veces al dia®. Ademas, estas crueles
amarras (y la terrible incomodidad de estar inmovilizado en el propio
excremento) eran s6lo una de las formas traumaticas de acostumbrar a los nifios
a violentas restricciones. Lloyd de Mause detalla de un modo desgarrador que
habian "otros elementos restrictivos comunes" —como la "horrible maquina de
tortura" (descrita por una mujer) que en su nifiez "la mantenia sujeta contra una
varilla de acero ubicada en su columna y que terminaba en un collar de acero
alrededor del cuello™®.

Esta crueldad no fue sélo una perversion excepcional. Lo verifica el hecho
de que, segiin informa James Thomas Flexner, incluso Martha Washington
pensaba que las nifias debian usar collares de acero en Mt. Vernon para
forzarlas a levantar la cabeza!'. Estudios como el de Raffael Scheck también lo
verifican. El investigod la autobiografia de setenta alemanes nacidos entre 1740 y
1840 (época en que estos métodos ya se comenzaban a cuestionar). Descubrid
que todas informaban violencia fisica severa como una rutina en sus hogares y
colegios (con varios registros de hermanos y hermanas que murieron por
violencia ejercida por padres o profesores)'2.

7 Gies y Gies 1987. Por ejemplo, como sefiala Stuart Schlegel (1970), la estructura familiar
del pueblo Tiruray es basicamente igualitaria.

8 Un clasico sobre este tema es Por tu propio bien (1985), de la psicoanalista suiza Alice
Miller.

9 Citado en DeMause 1987, 426.

10 Tbid., 427. Aunque DeMause atn esta de acuerdo con la teoria evolutiva decimonoénica
de una evolucién lineal de monos a salvajes a "hombre civilizado" y afirma que todas las
sociedades humanas hasta ahora se han caracterizado por una crianza fisica (y sexualmente)
abusiva de los hijos —con lo que no concuerdo— y aun cuando suele interpretar elementos de
la historia y prehistoria en formas con las cuales discrepo abiertamente, ha sido pionero en
revelar patrones institucionalizados de crueldad y abuso en la crianza infantil.

1 Ibid.

12 Scheck 1987.
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En otras palabras, una amplia informacion demuestra que esta violencia no
era solo sintomatica de una patologia individual ocasional, sino de una
patologia social —o mas especificamente, de sistemas dominadores que, para
mantenerse, exigian que desde la nifiez las personas obedecieran a la autoridad
mediante el temor al dolor fisico. De hecho, el deber paterno de ensefar
obediencia y subordinacion estaba tan arraigado que el estudio de Karen Taylor
sobre Practicas en la crianza infantil en Boston y Melbourne en el siglo XIX
sefiala que incluso quienes en ese entonces dudaban que la violencia fisica
rutinaria fuera pedagdgicamente sana, la aceptaban como castigo ejemplar para
"ensenar a los hijos que la voluntad de los padres es suprema". Incluso algunas
personas proponian, como "mejor alternativa a las golpizas, que los padres
establecieran el "habito de la obediencia' amarrando a sus hijos a una silla o
quemando levemente sus dedos con té caliente®.

Dada la gran documentacion existente sobre la frecuencia de practicas
violentas y abusivas en la crianza de nifios, algunos historiadores —por ejemplo
Philippe Aries, Lloyd deMause y Edward Shorter* pintan un cuadro de
mondtona oscuridad, dando la impresion de una casi total indiferencia paterna
al sufrimiento infantil. Aluden a investigaciones que indican que tanto entre la
nobleza como entre la "gente comun", era rutinario enviar a los nifios donde
nodrizas; que los nifios aristocratas en general eran educados por tutores o
institutrices contratados; que los nifios pobres a menudo eran enviados a
trabajar como aprendices o sirvientes siendo aun muy pequefios; y que desde la
Edad Media hasta el siglo XIX, los nifios europeos solian ser abandonados en
caminos y mercados o dejados en hogares para nifios abandonados, donde s6lo
un pequefio numero sobrevivia'®. Pero otros, como Francés y Joseph Gies, ven
un cuadro menos monocromatico, afirmando que no tienen sentido las ideas
planteadas por algunos de estos estudiosos acerca de la falta de ternura de los
padres hacia los hijos. Pero también dicen que eran comunes los métodos
abusivos e insensibles, agregando que en gran parte de la historia registrada las
duras circunstancias de vida de la mayoria de las mujeres y hombres,
combinadas con una tasa de mortalidad infantil extremadamente alta, tendian a
adormecer los sentimientos carifiosos de las personas, incluso por sus propios

13 Taylor 1987, 443, 444.

14 Aries 1962; DeMause 1974; Shorter 1975. Aries sostiene que hasta el siglo XVII el
concepto mismo de infancia puede haber sido desconocido —o al menos muy diferente a lo que
emergio posteriormente. Sefiala que hasta fines del periodo medieval, los nifios no se
consideraban distintos a los adultos, sélo mas pequefios. Demuestra que en el arte medieval (y
en gran parte del arte clasico anterior), los nifios, incluso los bebés, a menudo tienen rostros de
adultos —por ejemplo, el nifio Jesus y los pequefios querubines o angeles en la mayoria de los
iconos medievales. (Boswell 1988, 421).

15 En The Kindness of Strangers, John Boswell registra parte de esta informacion, incluyendo
documentos del siglo XV de La Scala, Italia, que indican que so6lo el 13% de los nifios en
hospicios llegaba a los 6 afios, en comparacion con el 83% de nifios entregados por su familia a
nodrizas. Gies y Gies 1987.
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hijos,

La mayoria de los eruditos reconoce que en casi toda la historia registrada
el abuso sexual infantil parece haber sido comun. Si bien nos cuesta aceptarlo,
hay indicios de que a menudo se consideraba normal. Si lo pensamos, jqué otra
cosa es la costumbre judeocristiana y griega clasica (y en algunas sociedades
actuales) de vender o entregar en matrimonio a ninas pequefias? ;Qué otra cosa
es la practica (también de algunas sociedades actuales) de padres que venden a
sus hijas pequefias para concubinato y prostitucion? ;Y qué otra cosa era la
pederastia griega, socialmente aceptada, es decir, la relacién homosexual entre
jovenes y hombres adultos?

Ademas, para que no pensemos que el abuso sexual infantil se limitaba a
antiguas sociedades dominadoras, hay suficientes evidencias de que en el siglo
XIX el abuso sexual de nifios atin era (como hoy) una practica difundida. Por
ejemplo, en un estudio de literatura médica del siglo XIX, Karen Taylor
descubrié que los médicos con frecuencia informaban haber encontrado
enfermedades venéreas en genitales, anos y bocas de nifios y nifas pequenos
cuando sus padres tenian la enfermedad —clara indicacion de que estos nifos
sufrian abusos sexuales.

Familia, derechos humanos y trance dominador

Taylor, Flexner, Shorter, Aries, deMause, Scheck y los Gies representan una
nueva espacie de historiadores que centran sus estudios en la historia de la
familia y del sexo. Escudrifiando en documentos legales, certificados de
nacimiento y matrimonio, diarios, cartas y otros registros publicos y privados (a
menudo material escondido en aticos y otros lugares oscuros dejado por la
"gente comun" mds que por reyes, nobles y otros personajes "importantes"),
estos académicos por primera vez estdn comenzando a reconstruir una historia
de las relaciones intimas —la cual espero se integre algiin dia plenamente a lo
que se nos ensena de nuestro pasado.

Afirmo esto por diversas razones. Una es que esta informacion tiene
importancia por derecho propio, ya que nos da un cuadro mds preciso y
enriquecedor que el que encontramos en textos de historia acerca de como la
gente realmente vivia. Pero la razon principal es que resulta esencial para
comprender como se ha mantenido un sistema represivo y antihumano —y lo
mas importante, como se puede cambiar.

El cambio prehistorico de una direccion solidaria a una dominadora
provoco una reestructuracion fundamental de la familia. Si deseamos tener
éxito en nuestros esfuerzos para revertir ese cambio, debemos comprender con
claridad que la construccion social de la familia y de otras relaciones intimas es

16 Gies y Gies 1987.
17 Taylor 1985.
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un factor clave en la forma en que se construyen todas las relaciones sociales.
Aunque de ninguna manera es toda la historia, la forma en que nos ensefian a
ver y a actuar en nuestras relaciones mas intimas es un factor primordial en la
construccion social de todas nuestras relaciones.

En realidad, como lo han documentado ampliamente los psicélogos, la
forma en que nos vemos a nosotros mismos y nuestras relaciones con otros no
es algo principalmente moldeado en la llamada esfera ptblica de la politica y la
economia. Ciertamente, la politica y la economia canalizan estos moldes.
Ademads, hay una interaccién constante de la esfera privada con la publica,
ambas socialmente construidas para cumplir con las exigencias de un sistema
social particular. Pero en ultima instancia, la forma en que nos vemos en
relacion a otros y al mundo es moldeada en gran medida en la llamada esfera
privada de nuestra familia y otras relaciones intimas. Es aqui donde primero se
adquieren los patrones de pensamiento, sentimiento y relacién habituales para
nosotros. A través de nuestras relaciones intimas —relaciones que incluyen
contacto o tacto fisico directo—, estos habitos se arraigan no sélo en nuestra
mente sino en nuestro cuerpo, en nuestros patrones neurales y musculares.
Ademas, estos habitos se refuerzan diariamente gracias a estas relaciones®.

Simplificando, a través de nuestras relaciones intimas, en especial durante
la infancia cuando dependemos totalmente de los adultos para sobrevivir,
aprendemos ya sea a respetar los derechos humanos de otros o a aceptar la
violacion de éstos como "la forma en que son las cosas”. Aunque siempre ha
habido rebeldes que conscientemente rechazan la crueldad y la injusticia en
todas sus formas, la mayoria de las personas condicionadas desde la infancia a
aceptar violaciones cronicas de derechos humanos como normales, tienen pocas
posibilidades de crear una sociedad donde los derechos humanos no sean
también cronicamente violados. Una razén importante de esto se relaciona con
el mecanismo psicologico de negacion —represion hacia el inconsciente, a partir
del miedo, de necesidades, percepciones y experiencias humanas auténticas—,
que permite que dominados y dominadores acepten, e incluso idealicen las
relaciones abusivas y violentas.

Como senala el psicohistoriador Joe Berghold, lo que ocurre en la psique de
un nifo abusado es similar a un trance hipndtico. Las personas en trances
hipnéticos estan tan influenciadas por las sugerencias de otros —o mas bien por
sus ordenes— acerca de lo que deben pensar, sentir y hacer, que reprimen sus
propias percepciones, sentimientos e incluso voluntad. Pero en el caso de una
nifiez cronicamente abusiva, esta sustitucion de la realidad de otro por la propia
se torna habitual. Incluso el propio abuso, dolor y rabia frente a tal injusticia se
tornan gradualmente irreales, se reprimen a las mas profundas cavidades de la
mente inconsciente, 0 —como se requiere para mantener un sistema

18 Eisler 1993c¢; 1993d.
19 Berghold 1991.
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dominador— se legitima segtin la forma que se supone que son las cosas.

Debido a esto, Berghold afirma que el progreso real sélo puede ocurrir
cuando la gente despierte del "trance social" que, en lo vital, se genera por lo
que hemos comenzado a reconocer como tradiciones de abuso infantil®’. Este
concepto de trance social ha sido usado por otros académicos como Willis
Harman, quien en Global Mind Change sefiala que en muchos sentidos la
aculturacion funciona como la hipnosis, y que lo que él llama trance cultural de
conformismo ha condicionado durante mucho tiempo a la gente para aceptar,
racionalizar y, en sus palabras, "legitimar" instituciones injustas, liderazgos
opresivos y modelos de roles e imagenes distorsionados?'. Pero en su andlisis
psicohistorico, Berghold traslada este concepto desde la teoria a las actividades
cotidianas.

Como Harman, Berghold cree que cuando tomamos plena conciencia de
cdmo fuimos aculturados, aprendemos a trascender nuestro condicionamiento.
Pero su punto principal es que una historia marcada por el sometimiento a la
dominacién, manipulaciéon y explotacion, se puede explicar en términos
psicohistoricos como la extension de esa susceptibilidad desde el ambito
personal al &mbito politico mas amplio. Sehala que hay evidencias de que las
personas criadas en familias donde el castigo era la norma, son mas susceptibles
a la hipnosis. Y afirma que las personas que en su infancia son obligadas a
reprimir su realidad y aceptar la realidad impuesta por la autoridad, se
convierten en adultos extremadamente susceptibles al dominio, manipulacién y
explotacion.

Hay numerosas evidencias de que las personas que crecen en familias
donde la norma son las jerarquias rigidas y los castigos dolorosos, aprenden a
reprimir la ira hacia sus padres. También se ha demostrado que esta ira a
menudo se desvia a grupos tradicionalmente sin poder (como minorias, nifilos y
mujeres). En The Authoritarian Personality, obra cldsica sobre este tema, la
psicologa Else Frenkel-Brunswick sefiala que estas personas, al ser
condicionadas mediante el abuso infantil a renunciar a su voluntad por
exigencias de padres autoritarios, también tienden a ser adultos
extremadamente susceptibles a ceder su voluntad y su mente a lideres
autoritarios®. En otras palabras, aprenden a desviar su rabia reprimida contra
quienes perciben como débiles, y al mismo tiempo a someterse a Ordenes
autocraticas o de "hombres fuertes'. Ademas, al haber sido severamente
castigadas al menor indicio de rebelion (incluso al "responder con insolencia”
por un trato injusto), gradualmente también aprenden a negarse a si mismas
que hubo algo malo en su infancia —haciendo lo mismo a sus propios hijos.

Este mecanismo psicoldgico de negacidén ayuda a explicar por qué —como

20 Tbid., 238.
21 Harman 1988.
22 Adorno, Frenkel-Brunswick et al. 1964.
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afirma la psicoanalista suiza Alice Miller en Por tu propio bien’*— sucesivas
generaciones de padres e hijos han revalidado inconscientemente con tanta
frecuencia lo que les ocurrio. Ayuda a explicar por qué tantas personas cumplen
sin cuestionar las érdenes de sus "superiores”, por brutales que sean. También
ayuda a explicar por qué a través de la historia, e incluso actualmente, los
gobernantes autocraticos han disfrutado de la lealtad de tantas personas,
obteniendo incluso —como se les exigid en sus familias— su amor.

Nuevamente quiero destacar que este tipo de familia no surge de la nada.
Muy por el contrario, lo que ocurre en las familias autoritarias —incluyendo
uso de violencia para imponer autoridad — es un entrenamiento para que las
personas se adapten a un sistema social autoritario donde, para mantener
rangos de dominio, el abuso y la violencia son inherentes a toda su estructura
social. En otras palabras, son dindmicas psicosociales interactivas que
tradicionalmente han involucrado a la familia y demas instituciones sociales en
un proceso vitalicio de socializacidon disefiado para ensefiar a considerar como
inevitable la "realidad" dominadora.

Ademds —y esto también es critico—, esta socializacion no sélo opera a
nivel mental y emocional, sino a nivel fisico, a nivel del cuerpo. De hecho, el
condicionamiento infantil es mas eficaz y duradero a este nivel corporal y aqui
es donde el control autoritario se vivencia en forma mas traumatica y donde
primero se radican los patrones psicosomaticos necesarios para mantener a los
sistemas dominadores.

Un ejemplo dramatico de como funciona esto lo proporciona el analisis del
antropologo C. Fred Blake sobre los vendajes para deformar los pies de las
nifas, costumbre practicada durante siglos en la China pre-revolucionaria, para
ensefar a las mujeres a aceptar, como la propia esencia del sentido de si
mismas, el mas doloroso sometimiento no sélo de su mente sino también de su
cuerpo a la voluntad de otros?. Desde los 5 hasta los 13 6 14 afios, los pies de las
niflas, no solo de las clases gobernantes sino en amplios sectores de la
poblacion, eran verdaderamente mutilados mediante un severo método que
impedia el crecimiento y desarrollo natural. Desde la perspectiva de la politica
de género, el vendaje de los pies tenia gran importancia simbdlica, moldeando
el discurso social chino (y de ahi los procesos de pensamiento) al programar a
mujeres y hombres para que consideren la esencia de la feminidad segun los
deseos masculinos. Pero a nivel mas fundamental de células y transmision
neural, su efecto era mayor. Ensefiaba a las nifias a moldear su mente y cuerpo
—Yy con esto, el nuicleo de su propia identidad o si mismo— segun las exigencias
de la autoridad, al margen del sufrimiento que esto provoca.

Ademds —y esto también es crucial—, la propia madre de la nina era el
principal agente de este proceso, tanto a nivel simbodlico de describir el lugar

23 Miller 1983e
24 Blake 1994.
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que debe ocupar en el sistema social como a nivel fisico de convertirse en el tipo
de cuerpo que el sistema social exige; en otras palabras, alguien que ya habia
moldeado su propio cuerpo (y su sentido de si misma) para cumplir con
requisitos definidos externamente. Asi, como escribe Blake, las propias madres
no solo modelaban el cumplimiento de esta ecuacion de feminidad y sacrificio
de los propios deseos, sino que constantemente enseniaban a sus hijas a
sacrificar su capacidad natural para correr, bailar e incluso caminar sin
dificultad —asi como el tremendo dolor, incluyendo "meses, incluso anos, de
llagas infectadas, vendajes tiesos de pus y sangre y desprendimiento de
escaras’. Todo esto era necesario para conseguir un marido adecuado®.

Lo mas importante es que las nifias también aprendian de sus madres lo
que Blake llama "la fusién de 'cuidado’ y 'dolor"?¢ —y asi, para que ellas algan
dia hagan lo mismo a sus propias hijas en nombre del amor. Aprendian a
aceptar que el mismo tacto que asociaban con amor y placer también debia ser
el tacto coercitivo que les provocaba ese terrible dolor. Mas alla de esto,
mediante el vendaje de los pies y el castigo que se les infligia por sacdrselos, las
nifias aprendian a reprimir no sélo sus propias necesidades y deseos, sino sus
sentimientos de ira contra sus madres y contra los hombres que exigian esto
para tomarlas por esposas.

En resumen, el vendaje de los pies de las ninas chinas servia para
condicionarlas a aceptar un rol en el cual se someterian para siempre a un
hombre y a los deseos masculinos, asi como a todos aquellos en posicion de
autoridad. En este sentido, produce en forma bastante literal lo que, ampliando
el término de Berghold, podemos llamar trance dominador, legitimando como
realidad tnica, verdadera, real y de base cosmica un estilo dominador de
pensar y vivir. También les servia para desviar inconscientemente parte de su
rabia y dolor, no contra aquellos cuyos crueles deseos estaban satisfaciendo,
sino contra otras mujeres —especificamente, sus propias hijas— en un
impactante ejemplo de como funciona la negaciéon para mantener la propia
subordinacion. Y perpetu6 la réplica, de generaciéon en generacion, de esta
confluencia letargica mente-cuerpo entre cuidado y dolor —y un sistema donde
la necesidad humana de amor se asocia a sumision y dolor.

Avance y retroceso

Como vimos, esta confluencia del cuidado y el dolor ha sido en distintos grados
caracteristica de la educacion infantil dominadora, ya que es una forma muy
eficaz de condicionar a las personas para ajustarse a un sistema de rangos
respaldado por el miedo al dolor. A veces, como en la China pre-revolucionaria,
encontramos mayor violencia contra las ninas. Otras veces, como en algunas

% Ibid., 682.
2 Tbid.
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partes de Occidente, hay incluso mas violencia contra los nifios. En algunos
casos, la confluencia de cuidado y dolor es principalmente psicologica. Pero aun
asi, debido a la forma en que el cuerpo reacciona al abuso psicoldgico en el
desarrollo de patrones musculares y neurales, también es fisica. Y estos mismos
patrones son los que en sociedades dominadoras sirven de base para una
construccion social de la sexualidad que refuerza atin mas la vision de que las
relaciones humanas se basan inevitablemente en rangos de dominio
respaldados por la fuerza y el temor al dolor.

Por lo tanto, para que una organizacion social donde la necesidad humana
de amar deje de distorsionarse y pervertirse al asociarla con la coercion y la
imposicion o aceptacion del dolor, debemos interrumpir las réplicas de estas
dindmicas psicosomaticas. Debemos frenar la reproduccion masiva de este tipo
de actitud mental culturalmente condicionada (o, usando el término de Marx,
falsa conciencia) que convierte el abuso y la violencia en algo aparentemente
inevitable e invisible mediante dindmicas psicoldgicas como la vergiienza y la
negacion. En resumen, debemos descubrir formas de despertar de lo que ha
sido, no sdlo figurativamente sino en un sentido muy real, un trance social
inducido por la institucionalizacion del trauma que examinamos en el Tomo 1.
Lo esperanzador es que precisamente esto es lo que en forma interrumpida ha
estado ocurriendo durante los ultimos tres siglos, mientras cambios en la
relacion entre hombres y mujeres y entre padres e hijos han ido mano a mano
con cambios politico-econdmicos que, al menos en algunas regiones del mundo,
han llevado gradualmente al reemplazo de gobiernos despoéticos por otros mas
democraticos.

Mas adelante me referiré con mas detalle al importante papel que jugo, y
juega, el cambio en las relaciones de género —y sexuales— para modificar la
conciencia y la cultura. Pero ahora quisiera detenerme en los importantes
cambios familiares ocurridos en los ultimos tres siglos, particularmente en
Occidente —teniendo presente que no se pueden aislar de su amplio contexto
social, incluyendo cambios no sélo politico-econdmicos, sino en las relaciones
de género y la construccion social de la sexualidad.

Estos cambios familiares comenzaron en Occidente a fines de la Edad
Media. Pero, como sefiala el historiador de la familia Carl Degler, sélo a fines
del siglo XVIII comienza a emerger la familia "moderna”. Atn era una familia
donde lo masculino estaba sobre lo femenino en cuanto a leyes y costumbres.
Pero también era una familia donde los lazos de afecto mutuo entre esposo y
esposa y entre padres e hijos se consideraban en forma creciente mas
importantes que los vinculos de autoridad.

En consecuencia, el dominio de hombres sobre mujeres, no sélo en la
familia sino en la sociedad en general, comenzd a ser cuestionado por un
creciente numero de personas —lo que a su vez produjo cambios en roles y
relaciones de género que ademas afectaron profundamente la relacion padres-
hijo. Por ejemplo, Degler sefiala que a medida que las mujeres ganaron mas
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respeto, el rol de madre —y con esto, un ideal mas amable y afectuoso del ser
padres— cobré mayor importancia?. Asimismo, las jovenes dejaron de estar
bajo el estricto control paterno, logrando mas contacto con hombres jovenes,
por lo que el amor roméntico méas que las dOrdenes paternas tuvo mayor
aceptacion como base adecuada para el matrimonio. La crianza abusiva y
violenta de los nifios se cuestion6 cada vez mas. Incluso el doble estandar para
el sexo, junto con el rigido control de los hombres sobre la sexualidad femenina,
se desafio abiertamente —tema que también retomaremos mas a fondo.

Asi como ocurre hoy en dia, estos intentos de cambiar las relaciones intimas
de la dominacion al companerismo fueron solo parcialmente exitosos. De
hecho, a fines del siglo XIX se prepard una contraofensiva dominadora masiva.
Aun asi, hubo importantes logros en la continua democratizacion de la sociedad
y la familia occidentales. Y aun cuando en todo momento hubo enorme
resistencia y los logros se perdieron en periddicos reveses, en la segunda mitad
del siglo XX, mientras los movimientos de derechos civiles, anticolonialistas, de
liberacion femenina y antibélicos lograban fuerte impulso, nuevamente se
acelero el desafio a las relaciones basadas en la dominacion tanto en la esfera
privada como publica.

Obviamente, hubo muchos otros factores que llevaron a este desafio —en
especial las revueltas econdmicas y sociales provocadas por el gradual
reemplazo en Occidente de una base econdmica agraria y rural por una
industrial y urbana, asi como el aumento de la alfabetizacién y de la
disponibilidad de material de lectura. Ademas, con el incipiente cambio desde
una economia basada principalmente en la manufactura a una economia que los
economistas llaman de servicio e informacion, el ritmo del cambio tecnoldgico,
social y econdmico se intensific6 ain mads, abriendo la puerta a mayores
cambios de conciencia —que tuvieron gran difusion debido a las tecnologias
electronicas de comunicacion.

Un factor clave de estos grandes cambios fue el continuo despertar de
masas de gente de su trance dominador —el cual se acelerd con la aparicion de
las ciencias sociales, particularmente mediante la gradual aceptacion de la
psicologia moderna como una nueva disciplina cientifica y una nueva terapia.
Este cambio produjo una percepcion que hoy damos por sentada: para
comprender, y cambiar, nuestra forma de pensar, sentir y actuar, debemos
comprender los acontecimientos dolorosos de nuestra infancia, particularmente
dentro de la psicodindmica familiar.

Obviamente, el cambio personal, familiar y social implica mucho mas que
la percepcion de lo que ocurri6 en la infancia. Como vimos, este darse cuenta
del lado oculto de la nifiez ha sido parte importante de la revolucion moderna

¥Como escribe Degler, no fue accidental que "la disminucién del castigo fisico coincidiera
con la mayor importancia de la mujer dentro de la familia y su creciente concentracion en la
crianza yo débil, tradicionalmente se esperaba que bajo su proteccion hubiera una actitud mas
amable hacia los nifios" (Degler 1980, 89).
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de la conciencia. Mientras las personas perciban con nitidez su infancia, trataran
de dejar atrds las "instrucciones" de abuso y violencia frente a sus propios hijos.
Esto a su vez contribuye a un mayor darse cuenta (0 menor negacion) de la
dominacion y brutalidad en la esfera tanto privada como publica. Pero atin mas
importante es que con este despertar de la aceptacion tipo trance de un modo
cronicamente doloroso de estructurar las relaciones humanas, se ha tomado
conciencia de que hay alternativas al sufrimiento cronico causado por los
rangos de dominacion.

Mas recientemente, mientras esta revolucion de la conciencia pasa a su
segunda etapa, cambios de creencias, conductas e instituciones se han acelerado
gracias al esfuerzo de organizaciones populares que trabajan por los derechos
de la mujer y de los nifios (tema al que volveremos), asi como por el nuevo
interés de los medios de comunicacion y de las leyes por difundidos patrones
de violencia sexual contra mujeres y nifios. Estos cambios también se han
acelerado por la difusion de la terapia familiar y movimientos de autoayuda
que exponen la devastacion de la "familia disfuncional basada en el control" (en
otras palabras, la familia dominadora). Ademds, aun frente a la masiva
resistencia y contrarreaccion, se han acelerado por el creciente rechazo de
hombres, y mujeres, a roles y relaciones de género estereotipicos.

Pero mientras cambios tecnoldgicos y econdmicos siguen desestabilizando
instituciones, creencias y conductas alguna vez firmemente arraigadas, y el
desafio a toda forma de violencia y abuso —sean sociales o sexuales— contintia
creciendo, el rapido cambio tecnologico y econdmico también provoca enormes
tensiones. No solo el cambio tecnoldgico produce un gran trastorno econémico
y social, sino que mientras las élites dominadoras tratan de mantener e incluso
reforzar su baluarte, la desigualdad entre ricos y pobres aumenta globalmente,
causando mayor inseguridad y privacion. A menudo se ha generado mayor
violencia y sacrificios expiatorios en las esferas privada y publica
particularmente entre quienes vieron a sus padres desviar la frustracion e ira
contra aquellos sin poder para defenderse.

Asi, mientras mas personas rechazan la violencia y abusos inherentes al
autoritarismo, racismo, sexismo, antisemitismo y otras formas de dominio
politico-econdmico, también vemos que se reavivan viejos odios y temores tanto
en el mundo desarrollado como en vias de desarrollo —por ejemplo, la
busqueda de chivos expiatorios entre minorias y gente pobre (especialmente
mujeres pobres) en Estados Unidos, la brutal violencia entre grupos internos y
externos que llevo a Bosnia, Croacia y Serbia a los titulares mundiales, la
matanza intertribal en Somalia y Ruanda y el terrorismo asesino de religiosos
fundamentalistas en Oriente y Occidente. Asimismo, mientras por fin los
medios de comunicacion han destapado los horrores de practicas como la
agresion a esposas, golpizas a nifios y abuso sexual infantil, también
encontramos tragicas historias de madres adolescentes que en forma
inconsciente, y a veces violenta, expresan su propio desconcierto y angustia
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contra sus bebés; estos nifios abandonados y rechazados se agrupan en
"familias" de pandillas, donde expresan violentamente su dolor desviandolo
contra sus pares y la sociedad en general.

De modo que, por un lado, mientras pasamos a una fase mas acelerada de
la revolucion contemporanea de la conciencia, masas de gente se niegan a
aceptar relaciones violentas y abusivas simplemente por "la forma como son las
cosas". Y enfatizan cada vez mas el rechazo a relaciones intimas abusivas y
violentas —como lo demuestran conocidos libros de autores como John
Bradshaw y Anne Wilson Schaef?, y programas de conversacion como el de
Oprah Winfrey, donde la gente manifiesta abiertamente cosas que antes se
consideraban demasiado vergonzosas incluso para reconocerlas intimamente.
Pero, por otro lado, mientras mas se aceleran los cambios tecnoldgicos, sociales
y econdmicos y mientras mas tratan las élites dominadoras de mantener y
extender su poder, hay mas conflicto, privaciones, inseguridad y tension. Hay
mas victimas propiciatorias y mayor incitacion a desviar la rabia y el temor
hacia miembros de grupos tradicionalmente sin poder en las esferas publica y
privada —especialmente por aquellos que, debido a su condicionamiento
cultural, encuentran extremadamente dificil visualizar otra cosa que no sea las
relaciones dominador-dominado.

En resumen, mientras la arremetida solidaria se acelera, también lo hace la
resistencia dominadora. Y una de las manifestaciones mas devastadoras de un
sistema inherentemente violento y abusivo que busca reimponer su baluarte ha
sido una escalada de extrema violencia en las relaciones intimas —
sombriamente representada por el reciente torrente de asesinatos de esposas e
hijos cometidos por hombres, y a veces el suicidio de éstos, cuando las mujeres
se han negado a seguir aceptando relaciones abusivas®.

Otra manifestacion de la fuerte resistencia a la creciente arremetida
solidaria es la intensa campafa para regresar a los "valores familiares
tradicionales” —nuevo nombre en clave para un disefio autoritario, masculino-
dominante, patriarcal que ensefia a nifias y ninos a obedecer drdenes superiores
por muy injustas o faltas de afecto que sean. Esta campafa proviene
principalmente de fundamentalistas y otros grupos religiosos cuyos lideres atun
sostienen que la superioridad del hombre sobre la mujer es un mandato divino.
De modo que a los fieles, y a nosotros, se les dice que la cura para todos los

28 Bradshaw 1988; Schaef 1987.

» Casi todas las semanas aparecen noticias de hombres que, para expresar su rabia frente
al abandono de sus esposas, disparan, apufalan, prenden fuego, etc.,, contra sus "seres
queridos" —incluyendo a sus propios hijos. Por ejemplo, Associated Press informé que el 12 de
julio de 1993, un hombre de oCalifornia dispar6 fatalmente contra su hijo e hija, apuntando
luego la pistola hacia si mismo después de mantener a sus hijos como rehenes durante nueve
horas en el hogar de su ex esposa. Las altas estadisticas de violacién y otras formas de violencia
ointima también reflejan un enorme aumento en la denuncia de estos crimenes, que en otros
tiempos no se enjuiciaban. También refleja el crecimiento de la poblacion. Pero, por cierto, en
esto también hay un factor de retroceso.
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males sociales es el regreso a roles y relaciones "tradicionales" de género en una
familia cuyo jefe sea el hombre —aunque estudios demuestran que el hecho de
que ambos padres estén presentes es menos importante para el desarrollo de un
nifio (incluyendo su potencial para la criminalidad) que factores como tension
econdmica, nivel de educacion de los padres, presion de los pares y el ambiente
global donde el nino crece, y que, contrario a los estereotipos, las madres
trabajadoras no estan menos involucradas en la vida de sus hijos®.

Sin embargo, la campana de derechos religiosos para restituir
familias basadas en la dominacién es soélo la punta del iceberg. Como
veremos, hay muchas otras manifestaciones igualmente insidiosas
pero menos visibles de la resistencia al cambio por parte de un sistema
milenario de organizacion social e ideoldgica que para mantenerse requiere que
sexo y mujeres estén rigurosamente controlados —algunas de ellas, como los
mensajes hipnoticos subliminales, ejercen gran presion en todos nosotros, tanto
psicoldgica como sexualmente.

Cambio personal, social y sexual

Todo esto nos lleva nuevamente a la compleja interconexion entre a sexualidad
y todas nuestras instituciones y valores, asi como al tema principal de este
tomo: la lucha contra la sexualidad dominadora —y su importancia para la
segunda fase de la revolucion contemporanea de la conciencia. Asi como una
relacion padres-hijo basada en el control paterno del cuerpo infantil mediante la
fuerza y el miedo condiciona a las personas a adaptarse a una sociedad
dominadora, una construccion social de la sexualidad basada en el control de
los hombres sobre las mujeres también ensefa a considerar como natural el
control de un individuo o grupo por otro. Y esto se hace al nivel corporal mas
basico, a través de otras variantes de la confluencia de dolor y placer —y con
ello, de cuidado y dano— que es la esencia de una sexualidad dominadora mas
que solidaria.

De hecho, estilos de paternidad y estilos sexuales estan relacionados. Como
veremos, las personas que a través de su familia, grupo de pares y otras
experiencias infantiles se socializan para considerar naturales los rangos
basados en la fuerza y el miedo, también tienden a erotizar el dominio y la
sumision. Sin embargo —y éste es un punto crucial y un factor critico en la
teoria de transformacion cultural —, esto no significa que los adultos no puedan
cambiar sus actitudes, conductas y relaciones.

3 Ver, por ejemplo, Mills 1994, "Survey Dispels Common Myths About Families: Parental
Behavior More Important Than Parental Number” informa sobre descubrimientos de un
estudio con familias estadounidenses conducido por el psicologo Nicholas Zill y la demoégrafa
Christine Winquist Nord que usa nueva informacion nacional y estadisticas estatales y locales
entregadas por Childtrends Inc., organizacidn para investigaciones independiente y sin fines de
lucro.
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En realidad, la premisa integra de la psiquiatria moderna es que cuando las
personas toman conciencia de actitudes, conductas y relaciones insanas, pueden
consciente y deliberadamente cambiarlas en cualquier momento de su vida.
Esto ha sido ampliamente analizado, pero se ha prestado mucho menos
atenciéon a como, mientras cambiamos nuestras actitudes, conductas y
relaciones personales, también llegamos a ser capaces de trabajar
conscientemente en el cambio social —el cual a su vez promueve un mayor
cambio personal. Ademds, mientras la importancia de la sexualidad en la
conducta humana y estructura de la personalidad fue abordada por Freud y
otros psicoanalistas, solo Wilhelm Reich, Herbert Marcuse y un punado de
otros abordaron la interconexion entre sexualidad y estructura social®. Pero ni
siquiera ellos recalcaron algo que generalmente solo se sefiala en andlisis
feministas: la construccion social de la sexualidad y la construccién social de las
relaciones y roles de género estan profundamente entrelazadas, y ambas afectan
y se ven afectadas por todas las instituciones sociales®>. Ademads, a pesar de
reconocer la importancia fundamental de como la sexualidad se distorsiona y
reprime en las sociedades autoritarias, estos primeros estudiosos no
entendieron tan bien como hoy que —porque, al igual que nuestras
experiencias infantiles tempranas, nuestras experiencias sexuales influyen al
nivel corporal mas basico— los cambios de actitudes y conductas sexuales
juegan un rol crucial en la sanacion personal y social.

Estos temas los examinaremos con mas detalle en los proximos capitulos,
mientras exploramos la promesa que una verdadera revolucion sexual conlleva
para nuestro futuro, tanto individual como socialmente. Pero antes de seguir,
quisiera aclarar una serie de errores acerca de aquello que en los afos 60 y 70 se
llamo revolucion sexual moderna.

En primer lugar, contrariamente a lo que se nos ha dicho, en la historia
occidental han habido otros periodos donde las conductas y actitudes sexuales
fueron relativamente, y en algunos circulos totalmente, irrestrictas. Segundo, en
muchos aspectos significativos, la rebelion moderna contra las costumbres
sexuales tradicionales comenzo6 en Occidente mucho antes de los afios 60 y 70.

Por ejemplo, ya en 1870, mujeres como Tennessee Clafflin y Virginia
Woodhull no admitieron la censura social masiva, desafiando el doble estandar
sexual para mujeres y hombres. A principios del 1900, mujeres como Alexandra
Kolontai y Emma Goldman escribieron acerca de una nueva sexualidad como
base para un nuevo orden social. Durante la misma época, Margaret Sanger
desafi6 el hostigamiento y encarcelamiento del gobierno por la introduccion de
anticonceptivos en Estados Unidos. En la década del 20, especialmente entre
artistas e intelectuales, hubo un fuerte empuje a lo que mas tarde se llamo
liberacion sexual. Y aun cuando la década del 50 fue una época de relativo

31 Ver, por ejemplo, Marcuse 1955; Reich 1970a, 1970b, 1971.
% Ver, por ejemplo, MacKinnon 1982; Millett 1970.
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conservatismo sexual (y social), aporté la pionera investigacion sexual de
Alfred Kinsey.

En tercer lugar, lo que ocurrio en los anos 60 y 70 fue mucho mas que un
relajo de las restricciones sexuales. Es cierto que desde esta época fue aceptable
hablar de sexo en publico; muchos hombres y mujeres "decentes" comenzaron a
convivir fuera del "matrimonio"”; y emergio en Occidente una contracultura
sexual donde los hijos de muchas familias de clase media y también muchos
mayores adoptaron lo que anteriormente se llamoé un estilo de vida bohemio.
Pero ésta también fue la época de la innovadora investigacion de William
Masters y Virginia Johnson que reveld que las mujeres estan tan interesadas en
el sexo y son tan capaces de disfrutarlo como los hombres; se comenzd a ver
que el doble estandar sexual pronto seria cosa del pasado; gradualmente
mujeres y hombres homosexuales "salieron del closet"; los anticonceptivos,
incluyendo la pildora, no solo se legalizaron sino que se comercializaron en
forma masiva; y se despenaliz6 el aborto. También durante estas décadas las
criticas feministas a la sexualidad dominadora —especialmente Ila
deshumanizacion y objetivacion del cuerpo femenino como un mero "objeto
sexual" masculino— comenzaron a sembrar las semillas para un nuevo tipo de
conciencia sobre el sexo a través de obras de mujeres como Susan Brownmiller,
Susan Griffin, bell hooks, Laura Lederer, Robin Morgan, Adrienne Rich y Gloria
Steinem, y hombres como Harry Brod, Don Sabo y John Stoltenberg?.

Ya que el sexo comenzod a recibir gran atencion popular y académica, fue
posible distinguir una serie de tendencias. Una fue que muchas mujeres y
hombres gradualmente rechazaron la creencia de que, mas que ser sano y
positivo, el sexo era sucio y pecaminoso — particularmente el sexo por placer.
La segunda tendencia fue que un creciente nimero de mujeres intentd obtener
independencia sexual: poder elegir libremente cémo y con quién emparejarse y
decidir si tener o no hijos. La tercera fue que muchas mujeres intentaron
recuperar el derecho al placer sexual y finalmente dejar atrds la nocidn
(apoyada por dogmas laicos y religiosos) de que las mujeres sexualmente
activas son "malas" o "prostitutas". Una cuarta tendencia fue el difundido
reconocimiento de que el sexo heterosexual no era la tinica sexualidad "normal",
que de hecho cierta proporcion de hombres y mujeres ha sido, y aun es,
historicamente homosexual. Una quinta tendencia fue la gradual
desmitificacion de la sexualidad —lo que produjo la explosion de muchos mitos

% Entre las publicaciones que marcaron un hito en ese periodo, estd la de Gloria Steinem
acerca de la vida de desencanto y explotacion de las conejitas de Playboy, que aparecié por
primera vez en 1963 y esta incluida en su obra Outrageous Acts and Everyday Rebellions (1983); la
antologia Take Back the Night (1980) de Laura Lederer, que contiene importantes contribuciones
de autoras como Tracey Gardner, Kathleen Barry, Diana Russell, Luisah Teish, Adrienne Rich y
Robin Morgan; Rape: The Polines of Comnsciousness (1986) de Susan Griffin; y Contra nuestra
voluntad (1981) de Susan Brownmiller. Las obras de muchas de estas autoras estan en la
Bibliografia.
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aun muy difundidos, como creer que la masturbacién es dafiina, que las
mujeres son mas carnales que los hombres, que las mujeres disfrutan la
violacion y (dado que los mitos dominadores a menudo son contradictorios)
que sdlo los hombres desean y disfrutan el sexo.

A medida que los anos 70 dieron paso a los 80 y 90, hubo otros cambios
importantes. La virginidad femenina dejo6 de considerarse un premio
matrimonial para el hombre, por lo que mujeres y hombres reconocieron cada
vez mas que podian ser amigos y amantes —y que incluso al dejar de ser
amantes, podian seguir siendo amigos. Al mismo tiempo, mdas y mas mujeres —
y gradualmente también un creciente nimero de hombres— empezaron a
cuestionar el modelo masculino tradicional de "hacer travesuras juveniles" o
"anotarse puntos" a través de numerosas aventuras impersonales de una noche.
Aunque fue ferozmente resistida en todo aspecto, la educacion sexual entrd en
el curriculum escolar. Debido en parte al aumento de embarazos adolescentes y
al temor al SIDA, comenzé a difundirse la educacion anticonceptiva, aunque
también con gran oposicion. Proliferaron libros y articulos acerca de como las
mujeres y hombres pueden tener mas satisfaccion sexual y emocional en sus
relaciones. Y particularmente en los llamados circulos de la Nueva Era, la gente
empezO a explorar el vinculo entre sexualidad y espiritualidad, intentando
reintegrar ambas.

Pero otras tendencias apuntaron en direcciones muy diferentes. Una fue el
gran repunte de material pornografico que retrataba el sexo como una actividad
basicamente mecéanica, impersonal, despreocupada e incluso ignorante de la
humanidad del otro. Otra fue que esta descripcion del sexo, aunque con una
imagineria sexualmente menos explicita, también se difundia en television y
peliculas comerciales masivas. Otra fue que ahora el sexo se asociaba
continuamente a dominio y violencia —donde mujeres u hombres asumian la
parte femenina estereotipica de disfrutar este tipo de trato—, vinculo que, como
veremos, no fue (como se suele afirmar) producto del "relajo" sexual moderno,
sino que estaba arraigado en antiguas tradiciones dominadoras, tanto religiosas
como laicas. Ademas, la violencia sexual aumentaba en la vida real —aun
cuando algunos de los enormes saltos en las estadisticas sobre violacion
también reflejaban una incidencia mucho mayor de las denuncias de violacion,
ya que se comenzo a considerar un crimen de violencia mds que un acto de
pasion sexual provocado por la actitud o vestimenta impropia de la victima.

Como senalara Michel Foucault, la rebelion sexual sustituy6 cualquier
esfuerzo real para cambiar desequilibrios de poder. Por ejemplo, el ahora
permitido (y como indica Foucault, a menudo obsesivo) discurso social sobre
sexo era en gran medida modelado por "expertos" en medicina, psiquiatria y
mas recientemente sexologia, cuyas ensefianzas —si las examinamos de cerca—
tienden a presentar como normales las relaciones dominador-dominado®.

3 Foucault 1980. Ver también Giddens 1992, Capitulo 2.
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Ademas, este obsesivo discurso sobre sexo con frecuencia fue desviado a la
pueril rebelion de un lenguaje obsceno que lo mantenia a nivel de
"conversaciones sucias" de preadolescentes, creando asi una mayor degradacion
del sexo. No sodlo esto, sino que muy a menudo, como en la letra de canciones
de rock escuchadas por miles de jovenes, el nuevo foro abierto para el sexo se
desvio a palabras e imdgenes que no solo rebajaban mujer y sexo, sino que
elogiaban la violencia sexual mas brutal como una sana diversion masculina.
Asimismo, el reconocimiento de que el sexo desligado de la procreacion es
normal y sano, se convirtié con frecuencia en una excusa para presionar a otros,
en nombre de la libertad sexual, a tener sexo lo quisieran o no.

Lucha en torno al sexo, la conciencia y el futuro

Todo esto nos conduce a un punto critico que permite encontrar un atajo a
muchos de los trastornos y confusion sexual alrededor nuestro. Parte de lo que
hasta ahora ha caido dentro de la amplia locucion "revolucion sexual”, de hecho
forma parte de la contrarrevolucion sexual dominadora.

Es imposible darle a esto el énfasis suficiente. So pretexto de la libertad
sexual (o de cualquier otro tipo), para quienes detentan el poder es facil
dominar en forma mas eficaz a aquellos que carecen de poder social. Esto lo
vemos en las relaciones no sexuales, donde con demasiada frecuencia la "libre
empresa" sirve de cortina de humo para la dominacion y explotacion de grupos
econdmicamente sin poder como minorias y mujeres. Y ciertamente lo vemos en
las relaciones sexuales, donde la "libertad sexual" muy a menudo ha provocado
una depredacion sexual aun mas explotadora, ya que las mujeres son
presionadas a estar sexualmente disponibles para los hombres simplemente
porque las han llevado a cenar o a un espectaculo —y (como en las "violaciones
en citas" tan comunes hoy en dia) a veces son obligadas a tener relaciones
sexuales si se niegan. En otras palabras, es lo que ya vimos en el Tomo I: el
mecanismo dominador de coopcidon —la apropiacion y distorsidon de tendencias
sociales solidarias para mantener o reimponer relaciones dominador-dominado.

Este problema de la coopcion ha sido una constante no solo a través de toda
la primera fase de la revolucion sexual moderna, sino también de la revolucion
de la conciencia. Por ejemplo, muchos de los importantes descubrimientos
intelectuales de la Ilustracion fueron cooptados en la construccion de una
ciencia que muy a menudo solo servia para hacer mas eficaces la opresion y la
destruccion —tema al que volveremos. Importantes teorias politicas y
economicas modernas, como las de Adam Smith y Karl Marx, fueron cooptadas
en favor de regresiones politicas y econdmicas dominadoras. E incluso la
esencial deconstruccion de creencias, mitos y estereotipos dominadores esta
siendo cooptada en un ataque nihilista de todos los estandares y valores —lo
que irdnicamente abre mas la puerta a quienes reimplantarian en nosotros
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estandares y valores dominadores de una época anterior a la ruptura decisiva
con nuestro pasado autoritario que comenzé a tomar forma durante la
[lustracion del siglo XVIIL.

Esta vuelta regresiva es hoy mas visible en el derecho fundamentalista, con
frecuencia en personas que parecen estar literalmente hipnotizadas por lideres
religiosos que en forma alternada amenazan con los mas horribles castigos
divinos o prometen que —a cambio de total obediencia— Dios solo las elegira a
ellas para salvarlas, mientras los demas seran destruidos cuando Armagedon
decida el fin del mundo®. Pero su feroz oposicion a cualquier cambio en la
familia dominadora-dominado "tradicional” y en las relaciones sexuales es solo
un aspecto de la lucha entre la regresion dominadora y el resurgimiento
participativo que determinara nuestro futuro.

Por cierto que si el derecho fundamentalista aprehende el poder, tendremos
control social y sexual extremos. Lo que impondrian es una forma religiosa de
fascismo donde el hombre fuerte esencial es un padre divino iracundo que no
aprueba ni la libertad ni la igualdad, cuyo poder —como el de los hombres que
gobiernan en su nombre— se impone y mantiene mediante amenazas (y actos
recurrentes) de la mas dolorosa violencia®*. También reimpondrian un control
estricto, y violento si fuera "necesario", sobre las mujeres y su sexualidad, ya
que este control es tanto un simbolo como una pieza clave de todas las demas
formas de dominacién y control. Pero como veremos, esta lucha en torno a
temas tan fundamentales como el modo en que visualizamos sexo, género y
cuerpo esta ocurriendo en formas mucho mads sutiles y ubicuas que trascienden
clasificaciones convencionales como derecha versus izquierda y laico versus
religioso. Y mientras hay una tremenda vuelta regresiva, también hay un fuerte
avance —a pesar de periodicos retrasos— crecientemente acumulativo.

Aun esta en suspenso si este movimiento tendra éxito o fracasara. Mientras

% Por ejemplo, algunos de estos predicadores afirman que cuando venga Armageddn
(inminente, segtn ellos), sélo se salvaran los cristianos fundamentalistas "elegidos". Describen
vividas imagenes de choques en autopistas y otras catastrofes durante Armagedodn,
prometiendo que sélo los cuerpos de aquellos que han visto la "verdad" ascenderan desde sus
autos al cielo.

% En su clésica obra transcultural sobre ideologia y valores, el psicologo social Milton
Rokeach descubriéo que el fascismo es la tnica ideologia moderna que aun desvaloriza
abiertamente la libertad y la igualdad, justificando asi la represion de ambas (Rokeach 1973,
especialmente 172-173). En otras palabras, aun cuando la represion de la libertad e igualdad se
justifica en ideologias dominadoras "puras”, por ejemplo en el sistema monarquico que en
distintos grados dominé Occidente hasta la Ilustracion, el fascismo es la tnica ideologia
contempordnea que adn justifica esta represion. Sin embargo, mientras el fascismo ha sido
desacreditado en forma masiva en este siglo, la subordinacién de libertad e igualdad a objetivos
"superiores" auin esta arraigada en las facciones autoritarias de algunas de las religiones del
mundo. (Esto se analiza en Loye, The Riuer and the Star, trabajo a en preparacién. Para un
andlisis de regimenes fascistas modernos como una regresién a una sociedad dominadora
"pura”" que usa tecnologias modernas para una dominacién y destruccion mas eficaces, ver
también El cdliz y la espada, Capitulo 11).
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mas y mas personas se liberan del milenario trance dominador, percibimos que
gran parte de lo que habiamos considerado simple realidad era una
construccidn social —y que por lo tanto, puede ser deconstruida y reconstruida.
De modo que un factor decisivo del avance o retroceso dependera no sélo de
una deconstruccion mas profunda, sino también de un cambio de énfasis hacia
una mayor reconstruccion —especialmente la de nuestras creencias mas
fundamentales acerca de género, sexo y cuerpo como componentes centrales de
lo que Anthony Giddens adecuadamente llamé democratizacion de la vida
cotidiana®. Solo asi tendremos las bases solidas para un cambio sustentable
tanto en la esfera privada como publica.

Es demasiado temprano para proyectar en detalle la forma que adquirira
esta reconstruccion. Pero si completamos el cambio cultural de wuna
organizacion social e ideoldgica dominadora a una solidaria, veremos una
verdadera revolucion sexual —donde el sexo ya no se asociard a dominio y
sumisién, sino a la plena expresion de nuestro poderoso anhelo humano de
conexion y placer erdtico. Serd una sexualidad que nos permitira expresar y
vivenciar mds plenamente la pasion sexual como un estado de conciencia
alterado. También se reconocera que el placer erdtico puede estar impregnado
de una espiritualidad inmanente y trascendente. Y combinard mayor libertad
sexual con mayor empatia, respeto, responsabilidad y cuidado.

Debo aclarar que empatia, respeto, responsabilidad y cuidado sexuales no
significan lazos sexuales inflexibles para toda la vida. Si bien puede encarnar
estas cualidades, el sexo en matrimonios para toda la vida se ha caracterizado
con frecuencia por la falta de respeto, empatia, responsabilidad y cuidado. Y lo
que hoy llamamos monogamia en serie (es decir, varias relaciones
comprometidas en lujar de una sola relacion hasta la muerte), junto con una
cuota saludable de espontaneidad y experimentacion sexual, son compatibles
con relaciones sexuales cuidadosas, empaticas, responsables y respetuosas.

Reconocer la posibilidad espiritual del sexo no significa que si logramos el
cambio a una sociedad solidaria, todas las relaciones sexuales tendran esta
dimension. Pero en una sociedad animada por un caracter participativo en vez
de dominador, las relaciones sexuales —desde la mas juguetona hasta la mas
ferozmente apasionada— no se asociarian a un tacto impersonal, mecanico y/o
coercitivo. En una sociedad asi, el cuerpo humano, sea femenino o masculino,
tampoco se consideraria un mero instrumento para el uso, y mucho menos el
abuso, de otro.

(Es acaso posible construir una sociedad donde nuestro anhelo de
conexion, el despliegue de nuestro si mismo superior mediante la union fisica y
espiritual con otro ser —en resumen, el amor— sean socialmente apoyados en
vez de distorsionados y reprimidos? Creo que si. Pero también estoy

% Anthony Giddens sefiala que el actual exceso de libros de autoayuda refleja y contribuye
a este movimiento, y asi a una sociedad mas democratica (Giddens 1992).
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convencida que si queremos construir una sociedad donde el sexo no esté
ligado a la violencia y al dominio, sino a lo verdaderamente erdtico —con los
poderes dadores de vida y placer en nosotros y a nuestro alrededor—, debemos
liberarnos plenamente de todo aquello que durante tanto tiempo nos ha atado
inconscientemente a mitos y realidades dolorosos e insanos. Debemos
comprender lo que aqui he llamado politica del cuerpo, y como se relaciona con
lo que tradicionalmente se ha definido como politico. Debemos comprender
mejor como y por qué el dominio y la violencia se han erotizado e incluso, so
pretexto de la espiritualidad, santificado. Sobre todo, debemos comenzar a
reconstruir no solo la sexualidad y espiritualidad, sino todos los aspectos de
nuestra vida —ya que, como vimos en el Tomo I, la forma en que se construye
la sexualidad difiere mucho en el contexto de una sociedad solidaria o
dominadora.

En resumen, como veremos en los proximos capitulos, debemos movernos
de la primera a la segunda fase de la revolucion moderna de la conciencia y de
la revolucion sexual si queremos crear condiciones que faciliten, en lugar de
impedir, la aparicion de los maximos potenciales de nuestra especie —
incluyendo nuestro potencial altamente desarrollado para el amor y el placer
intensos que nos hace unicos en el sorprendente espectaculo de la vida en este
planeta.
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Capitulo 3

Servidumbre o Vinculo: Sexo,
Espiritualidad y Represion

Los cambios de conciencia son algo muy extrafio. De pronto vemos algo que

siempre estuvo alli. Y nos preguntamos cémo pudo haber sido invisible para
nosotros durante tanto tiempo.

Durante la mayor parte de mi vida practicamente no tuve conciencia de
ninguna conexidn entre la represidon sexual y la politica, mucho menos acerca
de cdmo los roles de género estereotipicos que distorsionan tanto el sexo como
la espiritualidad pueden habituarnos a la dominacion. Durante mi nifez en
Cuba, pais catolico, jamas se me ocurri6é preguntarme por qué la mujer y el sexo
se consideraban pecaminosos. Tampoco registré que en la literatura de los
siglos XVIII y XIX que lei en el colegio acerca del derecho del hombre a la vida,
la libertad y la propiedad, los autores se referian precisamente a eso —a
hombres, y de hecho s6lo hombres blancos acaudalados.

Ahora, como muchas otras personas, estoy plena y dolorosamente
consciente de estas cosas. Tengo conciencia de que cuando Abigail Adams
(esposa de un futuro presidente de Estados Unidos) sugiri6 a los autores de la
Constitucion que no olvidaran a "las damas", su esposo descartd esto como una
idea ridicula'. Thomas Jefferson, uno de los mas destacados voceros de los
nuevos ideales de los "derechos del hombre", poseia esclavos y tenia una
amante esclava?. Incluso John Locke —que ataco la nocion de familia patriarcal
como fundamento "natural" de la monarquia absoluta, argumentando que
padre y madre tienen "igual derecho" sobre sus hijos— afirmé que habia "un
Fundamento en la Naturaleza" para el sometimiento legal y consuetudinario de
las mujeres a sus esposos’. Y el fildsofo francés Jean Jacques Rousseau, famoso
por su defensa de la libertad de los hombres, sostuvo lo contrario respecto a las
mujeres, afirmando que las nifias "deben ser coartadas desde muy jovenes".
Segun é€l, la "docilidad" es algo que las mujeres "necesitaran toda su vida, ya

1 Ver "Remember the Ladies': Abigail Adams vs. John Adams", en Rossi 1973, 7-15.

2 Para ser justos con Jefferson, algunas de sus cartas indican que deseaba quejarse de la
esclavitud en la Declaracién de Independencia. Ver Becker 1972.

3 Okin 1979, 200.
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que siempre estaran sometidas a un hombre o a juicios de hombres, y jamas se
les permitira ponerse sobre estos juicios".

La vision de Rousseau de que las mujeres deben estar siempre metidas a los
hombres no fue s6lo un punto filoséfico, como sella la historiadora politica
Linda Kerber en Women of the Republic. Ella sehala que "la aficién sexual
sadomasoquista dio a Rousseau un sustancial interés personal” en esta postura®.

De esto no se desprende que todos los hombres con una vision n diferente
de libertad e igualdad para mujeres y hombres fueran sadomasoquistas
sexuales. Pero es evidente que este doble estandar ira la libertad e igualdad ha
servido para mantener el dominio masculino. Ademas, nos ha cegado frente a
un absurdo. ;Coémo podemos hablar de una sociedad libre y democratica con
igualdad y justicia para todos y al mismo tiempo aceptar como algo adecuado y
correcto el dominio de una mitad de la humanidad sobre la otra?

Este doble estandar de género nos ha impedido ver otro elemento de suma
importancia: la erotizacion® de la dominacion ha sido el principal obstdculo en
la lucha actual para crear una sociedad libre igualitaria. Contrariamente a lo
que se nos ha ensenado, libertad igualdad no son so6lo cuestion de la
organizacion politica, sino de i estructura de la vida social y personal como un
todo. Especificamente, segin Kerber, "el estilo sexual es el accesorio del estilo
politico".

En base a mi investigacion, agregaria que el estilo sexual también s el
accesorio del estilo religioso o espiritual. Esta es otra razén por i cual la actual
busqueda de nuevas politicas y economias esta inextricablemente relacionada
con la busqueda de una nueva sexualidad y espiritualidad. Y es también la
razén por la que iniciaremos este capitulo con algo que impactara a algunas
personas: como, en nombre de la espiritualidad, las autoridades religiosas han
utilizado el sexo para mantener rangos de dominacion.

Sexo, religion y dominacion

Quisiera comenzar reiterando algo que dije anteriormente: nuestra herencia
religiosa judeocristiana contiene importantes ensefianzas participativas y la
distorsion de la sexualidad humana no se debe a nuestra herencia religiosa sino
a nuestra herencia dominadora. Sin embargo, como vimos en el Tomo I, la

4+Ibid., 163-164.

5 Kerber 1980, 25.

¢ El término erotizacién deriva de erotismo, una alternativa de eroticismo. Dado que he
usado eroticismo, seguramente se esperaba que utilizara eroticizacién. Pero es una palabra
extremadamente dificil de manejar, ya que no solo la lengua sino la mente tropiezan. En
contraste, erotizacion es directa, tiene fuerza y su significado es claro. Por esta razén la elegi.

7 Kerber 1980, 20. Esta percepcion —de que lo que tradicionalmente definimos como
politico esta inextricablemente entrelazado con lo que ain se considera convencionalmente
como personal— es uno de los principales temas en la literatura feminista.
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religion institucionalizada —sea pagana, hebrea o cristiana— en la historia de
Occidente a menudo ayudd a mantener jerarquias de dominio y al mismo
tiempo a aliviar parte del sufrimiento causado por ellas. Ademas, la iglesia
cristiana medieval desempefé un importante papel al generar tanto en mujeres
como en hombres culpa sexual, temor y sufrimiento.

Es sabido que aun cuando muchos clérigos no eran célibes, e incluso se dice
que algunos tenian prostibulos?, la iglesia cristiana medieval derrochd tiempo y
energia disefando reglas y castigos para las conductas sexuales de hombres y
mujeres, incluso para sus fantasias sexuales’. Para liberarnos del cautiverio de
milenarias tradiciones de represion sexual, personal y politica, debemos
comprender plenamente cdmo y por qué ocurrio esto.

Segun algunas autoridades cristianas, como Siricio (que se convirtio en
papa el ano 384), la hostilidad de la iglesia hacia el sexo —y en particular hacia
la sexualidad de la mujer — seguia las ensefianzas de Jesus. Sin embargo, como
sefala la historiadora de la religion Uta Ranke-Heinemann, esta afirmacion es
infundada. Jests predicd contra una sociedad donde los hombres mataban a
pedradas a las adulteras (Jesus detuvo esta situacién), donde la poligamia
(casamiento con mdas de una mujer) se consideraba un privilegio masculino por
mandato divino, y donde el divorcio para la mujer era casi imposible, mientras
el hombre podia lanzar a la calle a una esposa no deseada simplemente
diciendo tres veces "me divorcio de ti" (practica aun vigente en algunas
sociedades musulmanas fundamentalistas). Si bien no lo afirmo en estos
términos, Jesuis condeno lo que hoy llamariamos opresion sexual de la mujer —
y no, como afirmé mads tarde la iglesia, la sexualidad de la mujer o el sexo
propiamente tal'.

Sin embargo, segun el papa Siricio, aunque tampoco hay base para esta
afirmacidn, Jesus no habria elegido nacer de las entrafias de Maria "si hubiera
sido obligado a considerarla tan licenciosa para permitir que esas entranas,

8 Se dice que el papa Julio I fund¢ esta casa en Roma (Lewinsohn 1958, 135).

%Yo uso el término iglesia cristiana medieval para describir la jerarquia religiosa que se unid
con el emperador romano para controlar lo que se convirtié en la religion oficial o estatal de
Europa occidental. El término medieval se utiliza generalmente para describir el periodo entre
los siglos IV ¢ V y el siglo XV. Ya que la divisidn entre catolicismo y protestantismo no ocurrid
hasta el siglo XVI, el término iglesia cristiana es mas apropiado que iglesia catdlica. En realidad,
algunos lideres de la Reforma eran tan antisexuales como sus contrapartes catdlicas, y en
algunos casos, aun mas. No quiero decir que todos los lideres cristianos tuvieran esta postura.
Muchos cristianos de hoy rechazan éste y otros aspectos represivos de las tempranas
ensefianzas catdlicas y protestantes.

10 Ranke-Heinemann 1990. Ver especialmente paginas 4-5 sobre Siricio. Aun cuando Jests
es presentado como célibe en las Escrituras incluidas por los Padres de la Iglesia en el Nuevo
Testamento, en los Evangelios Gnosticos "herejes” hay alusiones a su amor por Magdalena, que
segun algunos no solo era su "discipula favorita" sino su esposa. Y aunque Jests no predicd
explicitamente contra la poligamia, como sefiala Ranke-Heinemann, al rechazar el doble
estandar para el adulterio, donde "la esposa pertenecia a su esposo, pero éste no a ella", lo hizo
implicitamente (ibid., 1990, 34-35).
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donde se formo el cuerpo del Senor, ese vestibulo del Rey eterno, fueran
manchadas por la presencia de la semilla masculina"?. Siricio incluso
excomulgo a un hombre llamado Joviano por cuestionar la doctrina eclesiastica
del llamado "nacimiento virginal" —es decir, que Maria no solo era virgen (lo
que hasta Joviano creia), sino que su himen permanecié intacto durante el parto
(cosa que Joviano, con bastante sensatez, cuestiond)'2.

No es que el cristianismo haya introducido esta hostilidad hacia el sexo.
Aunque los cristianos ensenaban a los paganos el ascetismo sexual —es decir, el
control rigido y el desprecio por el sexo—, muchos paganos ya compartian la
negativa vision de la iglesia respecto al sexo y a la mujer. Por ejemplo, en sus
famosas memorias, Marco Aurelio, emperador romano del siglo II que
persiguid violentamente a los cristianos, habla del sexo como "frotacion interna
y expulsién de mucosidad con cierto espasmo" —comentario que demuestra el
mismo menosprecio y desagrado por el cuerpo humano que el de los escritos de
cristianos posteriores que denunciaron a los paganos como inmorales y
licenciosos®.

Marco Aurelio recibid a su vez influencias de filosofos estoicos paganos,
que también despreciaban a la mujer, el cuerpo y el placer sexual. De hecho, los
estoicos también influyeron en algunas tempranas sectas cristianas —por
ejemplo, algunos de los gnosticos mas ascéticos que predicaban renunciar a
todo lo mundano, y como algunos armagedonistas modernos, no veian ninguna
posibilidad de redencion, salvo después de superar, abandonar o destruir todo
lo corporal y terrenal.

Pero, como dice Ranke-Heinemann, la jerarquia de la iglesia cristiana fue la
que declar6 que "el lugar para el pecado por excelencia es el sexo", que
proclamd a las mujeres un peligro constante para el hombre y que promulgo6 un
edicto tras otro para "proteger" al hombre de la sexualidad femenina a través de
medios increiblemente represivos y brutales. La iglesia fue la que invalido el
matrimonio de los sacerdotes, dejando a las esposas sin ninguna provision para
la sobrevivencia econdmica. La jerarquia masculina de la iglesia fue la que
escribio y puso en marcha sinodos proclamando que cualquier asociacion del

11 ]bid., 5. Siricio no estaba en absoluto solo en su disgusto por el sexo. James A. Brundage
cita a Arnobio (+327), autor cristiano que escribié que era una blasfemia siquiera imaginar que
Jestis "nacié de un sucio apareamiento y que El vio la luz como resultado de obscenas tentativas
y mediante el vomito de un semen inconsciente". Sefiala que San Jerénimo declaré que "todas
las relaciones sexuales, incluso en el matrimonio, eran intrinsecamente malas y sucias". Y
subraya que "el horror al sexo no era una aberracion peculiar de unos cuantos excéntricos entre
los Padres de la Iglesia; de hecho estaba encuadrada en la corriente principal de las ensefianzas
patristicas” (Brundage 1990, 196). Otra obra que destaca esto enérgicamente es Karen Jo
Torjesen, When Women Were Priests (1993).

12 Ranke-Heinemann 1990, 6.

13 Fox 1986, 361. Incluso Epictireo distinguid entre el goce sexual y otros tipos de placer,
declarando en uno de sus escritos que "las relaciones sexuales jamas han hecho bien a un
hombre y es afortunado si no le han hecho dafio" (Brundage 1990, 214).
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clero con mujeres era peligrosa (en los sinodos del siglo VII en Nantes y Mainz
se prohibio a los curas vivir en la misma casa que sus madres o hermanas, y en
el sinodo de Paris del ano 846 D.C. se prohibid a las mujeres entrar al lugar
donde se alojaba un cura)*. Y la iglesia fue la que, para "proteger"
esencialmente a los hombres del "peligro" de la mujer, emprendid la caza de
brujas cristiana —que dejo algunas ciudades casi sin poblacion femenina,
matando a miles (segin algunas estimaciones, millones) de mujeres, y privé a la
medicina occidental de valiosas hierbas y otros conocimientos de sanacion que
hasta entonces las sacerdotisas y curanderas paganas habian transmitido de
generacion en generacion.

Reflexionando, resulta extrafio, e incluso incomprensible, que solo
recientemente el asesinato, tortura y arresto de miles de mujeres por cuenta de
la iglesia se haya comenzado a reconocer como una guerra religiosa de gran
envergadura contra las mujeres. Y también es extrafio que historiadores
cristianos atin no sefialen que las ensefianzas de la iglesia para controlar el sexo
y la mujer sirvieron para mantener el dominio masculino —y ademas
condicionar a mujeres y hombres a todo tipo de represion y dominacion®.

Es evidente que la obsesiva difamacion que hace la iglesia del sexo y la
mujer era un medio para impedir los vinculos sexuales entre mujeres y
hombres. Si los hombres debian ser protegidos de la "contaminacion" sexual
femenina, el amor sexual era peligroso, como también cualquier relajacion del
control masculino sobre la mujer.

La iglesia asocio constantemente el sexo no con el placer sino con el dolor y
el castigo eterno, para alienar a los hombres no sélo de las mujeres, justificando
y manteniendo asi el dominio masculino, sino también de su propio cuerpo,
emociones y sobre todo de su necesidad humana de conexién amorosa. Al hacer
esto, no solo distorsiono eficazmente la sexualidad de mujeres y hombres, sino
que los condiciono a distorsionar la necesidad humana mas basica de conexion
(la necesidad de sexo y amor) en una aceptacion de dominacién, coerciéon y

14 Ranke-Heinemann 1990, 90, 122, 123. En su libro Dirt, Greed and Sex (1988), L. William
Countryman sefala que en pasajes del Antiguo Testamento se anticipa esta nocidn cristiana de
la peligrosa impureza de las mujeres y la necesidad de proteger a los hombres de ella —por
ejemplo, la prohibicion de tener relaciones sexuales con una mujer que estuviera menstruando
(Levitico 18:19; 20:18) y la exigencia de que la mujer fuera purificada después de dar a luz,
siendo esta purificacion dos veces mas larga después del nacimiento de una hija que de un hijo
(Levitico 12). Como sefiala Countryman, aunque lo que se prohibe es la relacién sexual,
claramente "el texto habla como si el peligro fuera la propia mujer" (Countryman 1988, 29).
Countryman sostiene que la mayoria de los primeros autores cristianos rechazaron esta
preocupacion por la pureza fisica (ibid., 138). Sin embargo, contintia, "el Jestis que generalmente
preferia la compaiiia de los impuros mas que la de autoridades religiosas, o que predecia que
los recaudadores de impuestos y las prostitutas entrarian con mayor facilidad al reino de Dios
que los devotos, no seria una figura popular en la propia iglesia en los siglos venideros" (ibid.,
143).

15 Para una obra reciente sobre la caza de brujas, ver Barstow 1994.
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represion.

Si por nuestro propio bien aceptaramos el control coercitivo de la iglesia
sobre la propia sexualidad —sobre como tocamos y somos tocados por otros, e
incluso sobre cdmo imaginamos nuestro cuerpo y el de otros—, también por
nuestro propio bien seguramente podriamos, y deseariamos, aceptar todos los
demas controles coercitivos. Si el placer sexual o fisico era pecaminoso, tal vez
no lo era tanto causar dolor fisico a otros, también por su propio bien (como lo
hizo la iglesia). Y si Dios consideraba pecaminosa la concepcién de la vida
misma, tal vez no era tan pecaminoso quitar la vida de otros en su nombre
(como también lo hizo la iglesia).

De modo que mientras la iglesia vocifer6 el mensaje de paz y amor de
Jesus, al mismo tiempo asumid el mando de instituciones brutales como la
Inquisicion y las Cruzadas. Predicaba que todos éramos "hermanos" a través de
Jesucristo, y al mismo tiempo perdonaba la virtual esclavitud de mujeres por
sus esposos, la de hombres por hombres y de paises por paises'®. Y mientras los
principes de la iglesia hablaban de la liberacion de los hombres de la "tirania"
de la carne mediante la abstencion de todo placer sexual, también promulgaban
las mas complejas, crueles y abiertamente absurdas reglas para controlar en
forma tirdnica las conductas sexuales mas intimas e incluso los pensamientos
sexuales de mujeres y hombres de su "rebafio terrenal”. Y este control sobre el
cuerpo humano es el soporte esencial de la organizacion social dominadora.

Obsesion sexual y distorsion de la espiritualidad

Pero hay otra forma, mas insidiosa, en que el rol autodesignado de la iglesia
como controladora del sexo sirvid para mantener un sistema de rangos basado
en el temor y la fuerza. E irdnicamente, sirvio —y sigue sirviendo— para el
mismo objetivo bésico de gran parte de la pornografia que la iglesia hasta hoy
condena en forma vehemente.

A primera vista, el dogma eclesidstico de que el sexo es pecaminoso incluso
en el matrimonio, a menos que sea estrictamente para la procreacion y no para
el placer, sefiala una aversiéon y desprecio por él —que por cierto estd ahi. Sin
embargo, si indagamos mas a fondo, lo que vemos no es lo que usualmente se
espera del desprecio y la aversidn: la evitacion de todo lo concerniente a eso.
Muy por el contrario, lo que encontramos es la atencion minuciosa de la iglesia
a todo aspecto concebible e inconcebible sobre el sexo. En resumen, lo que
encontramos bajo la apariencia de espiritualidad es en realidad una obsesion
con el sexo.

En cierta forma, esto no es sorprendente, ya que debido a su énfasis en el
celibato vitalicio, es indudable que la iglesia triunfé al crear muchos hombres
crénicamente frustrados y por lo tanto sexualmente obsesionados. Pero la clave

16 Ver, por ejemplo, Ranke-Heinemann 1990, 96-97.
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es la forma en que estos hombres se obsesionaron con el sexo.

La jerarquia eclesidstica exigié que sus sacerdotes y rebafio aceptaran
controles sexuales rigidos no sélo so pretexto de la espiritualidad. La iglesia
tampoco insistio en que los hombres debian controlar a las mujeres, en
particular su sexualidad, sélo so pretexto de que fueran mas espirituales que
ellas. A través de su constante asociacion del sexo con los castigos divinos mas
violentos, lo que hizo la iglesia fue, so pretexto de la espiritualidad, erotizar
eficazmente el dominio y la violencia.

De hecho, si observamos de cerca los interminables pronunciamientos,
edictos y leyes de la iglesia sobre el sexo, encontramos exactamente lo mismo
que veremos en el proximo capitulo respecto a la erotizacion pornografica de la
dominacién y la violencia. Las advertencias eclesidsticas de que el placer sexual
es pecaminoso no eran abstractas. Mds bien, como también veremos en el
proximo capitulo, se transmitian verbal y graficamente a través de las mas
vividas imdgenes de tortura fisica y extremo dolor en el infierno. Asi, aun
cuando la idea era prohibir el placer sexual y no alcanzarlo, como en la
pornografia, la iglesia también asocidé constantemente el sexo con violencia y
dominacion.

Ademas, cuando la iglesia declar6 que aun en el matrimonio la relacion
sexual era pecaminosa a menos que fuera solo para la procreacion, se vio
obligada a prescribir que incluso ahi jamas se debe realizar, excepto en la
posicion hombre arriba/mujer abajo —una vez mas, asociando eficazmente sexo
con dominacion. Asi, el dominicano Rolando de Cremona ordend a las personas
corpulentas bajar de peso para que pudieran asumir lo que hasta hoy se llama
posicion misionera. Y el funcionario eclesidstico que redactd el Codex Latinus
Monacensis 22233 afirmd que el consentimiento de la mujer para apartarse de la
posicion "normal" era un pecado tan grave como el asesinato?.

Asimismo, cuando estos hombres se negaban a dar la comunion a
cualquiera que hubiese confesado (se les decia que debian hacerlo) el "pecado"
de haber disfrutado del sexo, estaban nuevamente ensenando a su rebano a
asociar sexo con dominio y castigo!® —y permitiendo que los curas husmearan
constantemente en la vida sexual de las personas, y asi ellos mismos
fantasearan con el sexo en todas sus posibles variaciones. Se cumplieron los
mismos objetivos cuando papas, obispos y sacerdotes trabajaron por anos en
tablas de penitencias y castigos para todo tipo de "pecado” sexual®. En todos
estos casos, estos hombres legitimamente podian obsesionarse con el sexo y al
mismo tiempo declararse mental y fisicamente puros —mientras ejercian
control sobre los detalles corporales mas intimos de la vida de las personas.

17 Ibid., 163.
18 Ibid., 145.
19 Un ejemplo es el manual de penitencias anglosajon recopilado entre el 690 y 710 por el

monje griego Teodoro, quien, como arzobispo de Canterbury, organizaria la iglesia inglesa
(ibid., 149).
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Asi, a partir del siglo VIH, a los confesores se les instruyo para preguntar
acerca del control natal, particularmente a las mujeres. También recibieron
instrucciones precisas de sus superiores en cuanto a las penitencias por el sexo
oral, posiciones no misioneras, abortos, sexo anal, bestialidad, y acerca de todo
lo imaginable en relacion al sexo®. Por ejemplo, el Decreto de Burchard de
Worms senala que los curas debian decir y preguntar lo siguiente a los hombres
que se confesaban:

¢Te has apareado con tu esposa u otra mujer por atras como los
perros? Si es asi, diez dias de penitencia a pan y agua. Si te has
apareado con tu esposa durante la menstruacion, diez dias de
penitencia a pan y agua. Si tu esposa fue a la iglesia después de haber
dado a luz, pero antes de purificarse, debe hacer penitencia por un
tiempo equivalente al que debio haberse mantenido apartada de la
iglesia. Y si te has apareado con ella durante ese tiempo, veinte dias
de penitencia a pan y agua?'.

En cuanto a las mujeres, las jerarquias de la iglesia solian ser mas * severas.
Asi, el obispo Cesareo decret6 que "ninguna mujer puede beber una pocion que
le impida concebir" —y cada vez que lo haga, serd "considerada responsable de
todos esos crimenes"?.

Ya que el control masculino sobre la mujer era un apoyo para la doctrina
eclesidstica, no debe sorprendernos que (aunque, nuevamente, Jestis nada dijo
para justificarlo) la iglesia medieval prohibiera la contracepcién a la mujer. De
hecho, esta prohibicién también se relaciond con la persecucion de la iglesia de
mujeres que auin conservaban parte de su poder espiritual como sacerdotisas y
curanderas, ya que antes ellas aparentemente transmitian de generacion en
generacion los herbarios brujos y otros conocimientos contraceptivos.

Si recordamos que en la Religion Antigua el poder sexual de la mujer se
asociaba con su capacidad para dar vida y por lo tanto con la menstruacion y el
parto, tampoco debe sorprendernos que la iglesia prohibiera el sexo con una
mujer que estaba menstruando o que habia dado a luz recientemente. Dada la
santificacion eclesidstica del dolor (en lugar del placer, como en la antigua
religiéon), no debemos sorprendernos que Guillermo de Auverge, obispo de
Paris, escribiera en el siglo XIII que debido a que el placer amenaza el desarrollo
del alma, era una "buena noticia" que "algunos jovenes fueran frios con sus
esposas, incluso siendo bellas"?.

Sin embargo, cuesta no desconcertarse frente a otro arzobispo, Stephen
Langton, que escribi0 que una mujer siempre debe estar sexualmente

2 Ibid., 149, 150.
21 Ibid., 150.
2 Ibid., 146-147.
% Ibid., 155.
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disponible para su esposo, aun a riesgo de su propia vida, para que éste no
busque sexo en otra parte —"la esposa debe preferir morir que dejar que su
esposo caiga en pecado"?. Al intentar explicar esta bendicion religiosa para el
sexo a solicitud, en el contexto de la virulenta postura antiplacer sexual de la
iglesia, Ranke-Heinemann sefiala que se ajusta a la nocién catdlica del sexo
como enfermedad, siendo su "medicina” el sexo conyugal®. Y es cierto que esta
vision fue sostenida incluso por el padre del protestantismo, Martin Lutero,
quien habld del sexo en el matrimonio como "medicina"*.

Pero en términos practicos, como dice Ranke-Heinemann, esta nocion de
que "los hombres casados eran pacientes mortalmente enfermos enfrentados a
la eterna condena a menos que sus esposas-enfermeras se sacrificaran por ellos,
arriesgaran incluso su vida para cumplir con su deber conyugal y
proporcionaran la medicina contra la incontinencia en todo momento",
significaba "la esclavitud sexual de la mujer"”. Y nuevamente destaca que la
obsesion de la iglesia con el control de la sexualidad tiene poco que ver con la
espiritualidad en el sentido de una conciencia o sensibilidad mds desarrollada,
y atin menos con la ensenanza de Jests de que hagamos a otros lo que nos
gustaria nos hicieran a nosotros.

En verdad, es monstruoso que so pretexto de salvar a los hombres del
pecado, un clérigo ordene a las mujeres renunciar voluntariamente a su vida
sOlo porque el esposo tiene deseos sexuales. Obviamente, esta orden es
fundamentalmente contradictoria con la postura de la iglesia de que el sexo es
intrinsecamente pecaminoso, a menos que se trate de la procreacion.

Pero todo esto tiene poco que ver con la ldgica y la espiritualidad. Se refiere
mas bien al doble estdindar dominador para mujeres y hombres —no sdlo en
cuanto al sexo, sino a la espiritualidad, la moralidad e incluso a la vida y la
muerte.

Las ensefanzas que sefnalan que ante los ojos de Dios los hombres
pertenecen a un orden espiritual superior a las mujeres, han justificado durante
milenios este doble estdndar. Se manifiesta en el hecho de que aun cuando en el
dogma cristiano los hombres se consideran mas espirituales que las mujeres, en
la practica se espera que ellas sean mucho mas espirituales —mas nobles,
generosas y sacrificadas. Bajo este doble estandar, al margen de lo amable y
afectuosa que sea una mujer, a menos que sacrifique totalmente su propio
bienestar (incluso su vida) por el de otros (particularmente su esposo e hijos),
no tiene esperanza de ser considerada en igualdad espiritual con el hombre. E
incluso asi, sdlo sera considerada como la excepcién a la regla que sostiene que
la mujer es menos evolucionada espiritual y moralmente que el hombre.

Asimismo, la iglesia consideraba naturales (y por lo tanto, facilmente

24 Ibid., 154.

2 Ibid.

2 Anderson y Zinsser 1988, 256.

27 Ranke-Heinemann 1990, 154-155.
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perdonables) los impulsos (y lapsos) sexuales de los hombres, pero cuando la
mujer cedia a sus impulsos sexuales siquiera una vez, era marcada de por vida
como prostituta. Y esto a pesar de que la iglesia también predicaba que la
carnalidad era la esencia de la feminidad —y por lo tanto, 16gicamente debid
haber perdonado mas, y no menos, cualquier lapso sexual femenino.

Este mismo doble estandar para mujeres y hombres es el que la religion
organizada ha ayudado a mantener mediante historias como la Caida del
Paraiso, culpando a las mujeres de todos los males de los hombres —a pesar del
hecho obvio de que a través de la historia registrada ellos, y no ellas, han sido
los principales responsables de barbaridades como guerras crénicas y gobiernos
despoticos de hombres fuertes. Y, por supuesto, este doble estandar es el que,
para que la historia de Adan y Eva no se repita, ha servido para justificar el
control masculino sobre la mujer —control que si fuera de hombres sobre
hombres, de inmediato se llamaria esclavitud.

Esclavitud sexual de la mujer

Es especialmente revelador y chocante que aun cuando la iglesia se haya
pronunciado con respecto a todo lo relacionado con el sexo, haya mantenido un
notorio silencio en cuanto a la esclavitud sexual de la mujer —como la mayoria
de las instituciones religiosas hasta hoy. De hecho, no prohibid, ni siquiera
comento, sus expresiones mas evidentes.

Por ejemplo, una costumbre de los hombres europeos era proteger su
"honor" obligando a sus esposas a usar un "cinturén de castidad" de metal o
madera?. Pero el sufrimiento de estas mujeres —dolorosas infecciones causadas
por elementos que les impedian limpiar adecuadamente su cuerpo,
imposibilidad de aliviar irritaciones cronicas, deseo sexual insatisfecho,
humillacién y degradacion— aparentemente no tenia importancia para sus
esposos ni para la iglesia (ni para los historiadores que generalmente escriben
sobre estas cosas solo al pasar, como cosquilleos de erudicion sexual).

Obviamente, la esclavitud sexual femenina no se introdujo en los tiempos
cristianos. De hecho, la explotacién masculina de los servicios productivos y
reproductivos (incluyendo los sexuales) de las mujeres en civilizaciones
europeas "avanzadas" como la antigua Grecia y Roma, en cierto aspecto puede
haber mejorado cuando la iglesia condend la poliginia. Y al dificultar el divorcio
tanto para hombres como para mujeres, y no solo para éstas, la iglesia también
cuestiond la costumbre de muchos pueblos tribales barbaros de principios de la
Edad Media segtin la cual el hombre tenia derecho a echar de la casa a una

28 Lewinsohn 1958, 133-134. Lewinsohn comenta la barbaridad de esta practica.
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esposa no deseada?.

Sin embargo, la iglesia nunca asumidé una postura enérgica contra la
costumbre germdnica de matar a esposas adulteras®. Como ya sefialamos,
tampoco tomd una postura contra el maltrato de las esposas, ni contra la
dominaciéon masculina sobre las mujeres que este maltrato ayudaba a
mantener’. En realidad, el derecho consuetudinario inglés aplicado al
matrimonio, que en gran medida derivo de leyes candnicas anteriores, permitia
a un hombre golpear a su esposa si ella no realizaba los deberes a su
satisfaccion, al igual como los amos golpeaban a sus esclavos si no estaban
satisfechos con ellos.

Bajo este mismo derecho consuetudinario (modelo para las leyes familiares
en las colonias inglesas en Norteamérica), los esposos no sélo tenian poder
coercitivo sobre el cuerpo de sus esposas, sino también el control total sobre las
propiedades de ellas. Incluyendo propiedades heredadas por derecho propio o
ganadas con su trabajo, las cuales (como en la esclavitud) pertenecian
legalmente a los esposos®. De hecho, segun el derecho consuetudinario inglés,
las esposas, como los esclavos, eran no-personas, al extremo que no podian
entablar demandas ni ser demandadas. Asi, si una esposa era lastimada por un
tercero, la indemnizacion la recibia el esposo para compensarlo por la pérdida
de servicios sexuales y de otro tipo, al igual como se compensaba al duefio de
un esclavo si el cuerpo de éste se lastimaba®.

Nuevamente, debido a que esta vision de la mujer como propiedad
masculina atin persiste entre nosotros, nos resulta dificil enfrentar el hecho de
que su status legal hasta hace poco tiempo fuera, y a veces aun sea, en el mejor
de los casos, el de un esclavo parcialmente emancipado. Cegados por el doble
estindar para la represion femenina y masculina, tendemos a negar esta
incomoda realidad —a pesar de los numerosos elementos que apuntan
directamente a ella.

Un ejemplo conocido es la difundida costumbre de padres que entregan a
sus hijas en matrimonio, conduciéndolas al altar donde las recibe el esposo.
Menos conocido es el caso de los colonos estadounidenses que, cuando

2 Esta practica perdurd hasta los tiempos histdéricos, como lo refleja la famosa disputa
entre la iglesia y Enrique VIII, que aboli6 la prohibicion eclesidstica en torno al divorcio, y
luego, en vez de divorciarse de sus esposas, se deshizo de varias de ellas asesinandolas.

3 Gies y Gies 1987.

3 A pesar de la crueldad de muchos de sus edictos sobre las relaciones sexuales y
familiares, la iglesia también ayudd a suavizar —aunque no a erradicar— algunas brutalidades
de las relaciones familiares dominadoras. En especial, condend el infanticidio, que aun se
practicaba ampliamente en Europa a principios de la Edad Media, particularmente el
infanticidio selectivo de bebés nifas, a menudo resultado de la practica germanica de poner a la
nina delante del padre inmediatamente después de nacida y matarla a menos que €l la aceptara
y le diera un nombre (Gies y Gies 1987, 34-35).

32 Eisler 1987c.

33 Blackstone 1765; Eisler 1977.
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importaron negros de Africa y buscaron modelos legales para el status de los
esclavos, eligieron el derecho consuetudinario inglés que regia el status de las
mujeres casadas®.

Otro ejemplo es que el motivo principal del estricto control sobre los
esclavos negros en el sur de Estados Unidos fue su "peligrosa e indomable"
sexualidad —asi como en gran parte de la historia occidental, domar la
"peligrosa" sexualidad femenina ha sido el motivo principal para el estricto
control masculino sobre la mujer.

A través de la historia registrada, los esclavos que se rebelaban contra su
amo, o los subditos que asesinaban a su gobernante, eran sometidos a los mas
terribles castigos. Asimismo, segtin esta ley inglesa, si una mujer mataba a su
esposo, la traicidn equivalia a la de un stubdito que mata al rey. Por lo tanto, la
pena no era solo la muerte, sino una muerte lenta y horrible mediante tortura
publica®. En otras palabras, en todos estos casos se infligian dolorosos castigos
publicos ejemplificadores para disuadir a otros que tuvieran la intencion de
rebelarse.

Pero las mujeres que buscaban libertad rebeldndose contra el control
masculino no solo eran cruelmente castigadas (costumbre que, como vimos en
el Tomo I, se remonta a los primeros cddigos legales de Occidente), sino que su
sometimiento conyugal y servidumbre sexual a menudo se garantizaban
mediante restricciones econdmicas, ya que para muchas el matrimonio era la
unica oportunidad de trabajo respetable. En la Edad Media existian empresas
comerciales de mujeres. Las campesinas trabajaban como sirvientas en casas de
hombres (donde solian estar a merced sexual de sus amos). Estaba la
prostitucion, una profesion donde, para sobrevivir econOmicamente, la "mujer
caida" vendia servicios sexuales a muchos hombres en lugar de a uno solo. Y, a
pesar de todos los obstaculos, siempre hubo algunas mujeres que lograron
abrirse camino en las profesiones y las artes. Pero para la mayoria de las
mujeres nobles, y mas tarde de la clase media, la profesién esperada, y con
frecuencia la tnica opcidn de vida, era casarse y permanecer casada, por muy
miserable e incluso brutal que fuera su situacion.

Y casarse significaba que —amara u odiara a su esposo, fuera amable o
cruel, atractivo o repulsivo, le provocara placer o dolor— estaba obligada por
ley a tener sexo con él como parte del contrato matrimonial (que también le
exigia cargar en su cuerpo tantos hijos como deseara su esposo).
Especificamente, debido a que la violacion conyugal solo se reconocié como un
crimen de violencia a fines del siglo XX, ello significo que las esposas eran
legalmente obligadas a estar sexualmente disponibles para sus esposos aun
contra su voluntad.

El hecho de que algunas mujeres y hombres establecieran relaciones

34 Ibid.
3% Ibid.
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relativamente igualitarias y de que a pesar de todo hubiera afecto real en
muchos matrimonios, es, nuevamente, testimonio del enorme poder del anhelo
humano por una verdadera conexion —y de la habilidad de las mujeres, contra
increibles desigualdades, para afirmar su humanidad y lograr cierta decision en
su vida. Pero no modifica el hecho de que las mujeres que no lograron
trascender los estereotipos dominadores de feminidad docil o no tuvieron la
suerte de casarse con un hombre amable, estaban legalmente a merced de sus
esposos, al igual como los esclavos de sus amos (no es una coincidencia que el
término "amo" haya sido la denominacion tradicional del jefe de hogar hasta los
tiempos modernos). En resumen, no modifica el hecho de que durante la mayor
parte de la historia registrada, el matrimonio fue una forma legalmente
autorizada de esclavitud sexual femenina.

Asi, nuevamente volvemos al doble estandar de género, y con é€l, al doble
estandar de esclavitud. Hoy en dia, al decir esclavitud, muchas personas se
horrorizan. Pero si decimos esclavitud sexual de la mujer, solo se inquietan. No
provoca indignacion frente a la crueldad o injusticia, sino fantasias
pornograficas sadomasoquistas o, en el mejor de los casos, romances femeninos
vendidos en supermercados donde hombres despoticos hacen perder la cabeza
a las mujeres y torridas escenas de amor, inicialmente contra la voluntad de la
heroina, preceden la cabalgata hacia la puesta de sol.

En estos romances, la heroina carece de poder para combatir tanto al héroe
romdantico como sus propios sentimientos sexuales prohibidos. Y, como en la
famosa pelicula EI Sheik de Rodolfo Valentino, donde un principe 4rabe rapta a
la heroina y la obliga a aceptarlo, estas historias generalmente tienen un "final
feliz".

Pero en la vida real es muy distinto. Durante siglos, y hasta hoy, se han
secuestrado mujeres como prisioneras para un harén de jeques arabes. En
Female Sexual Slavery, Kathleen Barry dice que hay testigos presenciales de
actuales subastas de esclavos en algunas partes de Africa y Asia, donde se
venden al mejor postor mujeres drogadas, a veces con la misma ropa que
llevaban al ser raptadas®. Estas ventas a menudo incluyen nifas; por ejemplo,
una conocida subasta publica de nifias de Bangladesh entre 8 y 10 anos
realizada en 1990 en las barriadas de Karachi descrita en una conferencia sobre
esclavitud en 1991%.

Este sufrimiento, y a menudo muerte prematura, de mujeres y nifias
desmiente tragicamente la nocion de que la esclavitud sexual es un destino
feliz. En realidad, con demasiada frecuencia significa una muerte segura para
los miles de ninas que se venden y compran hoy en India, Nepal, Tailandia y
otras naciones para abastecer los barrios de prostitucidn, ya que sus antecesoras

% Para un amplio informe sobre la esclavitud sexual de la mujer, ver Kathleen Barry,
Female Sexual Slavery (1979), especialmente Capitulo 4, "The Traffic in Sexual Slaves".
37 The Women's Watch 5 (enero 1992), 5.

67



Riane Eisler Placer sagrado — Vol. II

contrajeron el SIDA.

Algunas de estas pequenias son vendidas por sus propios padres, ya sea
para la prostitucion o el matrimonio forzado. Y aunque algun caso alcance
notoriedad publica, como el aparecido en un programa de television en 1993 de
una nifia que se vendid con un certificado de matrimonio falso a un anciano de
Arabia Saudita y que fue salvada por una valiente azafata, nada cambia. La
nifia fue enviada a un campo de detencion de delincuentes juveniles. Y cuando
grupos feministas protestaron, en lugar de permitirle quedarse con la mujer que
la salvé (y que argumentd que la corte india lo permitia), las autoridades la
entregaron a los mismos padres que la habian vendido —y su comprador, en
vez de ser encarcelado o multado, salié impune.

Es horrendo que estas cosas ocurran a una nifa cuando se supone que este
tipo de venta matrimonial es ilegal en India —y que a pesar de esto, sus padres
no fueran castigados en forma alguna. Por desgracia, esta falta de accion oficial
contra la esclavitud sexual no es la excepcién sino la regla. Por ejemplo, hay
relatos de como nifias y mujeres son brutalmente amedrentadas para impedirles
escapar de los prostibulos (incluyendo burdeles militares y campamentos de
trabajadores temporeros) a los cuales, en algunos casos, sus propios padres las
han vendido. Y cuando de todas formas tratan de escapar, no tienen a nadie a
quien recurrir, ya que a menudo las autoridades locales también se benefician
directa o indirectamente con la industria de la prostitucion.

Ni la INTERPOL ni otras organizaciones internacionales, conscientes de
este comercio con mujeres y nifias, han hecho algo para impedirlo. Esto a pesar
de que so6lo en Asia anualmente "se transan como mercaderias en una bolsa de
comercio” mdas de un millon de mujeres y nifias®, sin intervencion del gobierno
(y a menudo con su aprobacion tdcita) —y aun cuando numerosas
convenciones de Naciones Unidas prohiben la esclavitud, y donde
especificamente se ha declarado que la servidumbre sexual es una violacion al
derecho internacional®.

Represion sexual y politica

La servidumbre involuntaria es esclavitud, sean o no servicios sexuales. Pero la
erotizacion de la dominacion nos ha condicionado a aceptar la servidumbre
sexual de la mujer no s6lo como normal sino excitante. Y también ha oscurecido
el hecho de que esta servidumbre ha ido histdrica y transculturalmente de la
mano con la esclavitud politico-econémica de mujeres y hombres.

38 San Francisco Examiner, diciembre 8, 1991, citado en Women’s Watch 5 (enero 1992), 5.

3 Esta deficiencia para proteger a nifias y mujeres se suele racionalizar sobre la base de que
algunas "consentian" en su esclavitud sexual porque ya eran prostitutas —como si eso
significara el consentimiento a ser encerradas y obligadas a servir sexualmente a docenas de
hombres cada dia, ademas de ser golpeadas y torturadas por los mismos proxenetas que las
hicieron caer en la prostitucién.
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A modo de ilustracién, en algunas teocracias musulmanas
fundamentalistas donde aun (o nuevamente) rigen las disposiciones mas
represivas del Shari'a ("ley divina" musulmana), las mujeres son encarceladas
por hombres que tienen permiso legal para coartar severamente su libertad de
movimiento. Esto se vio durante la Guerra del Golfo cuando un pufiado de
valientes mujeres sauditas desafiaron la prohibicion contra el uso de sus autos
—por lo cual ellas y sus familias pagaron caro mas tarde®. No es una
coincidencia que estas rigidas sociedades masculino-dominantes también sean
lugares donde jerarquias clericales y/o monarcas absolutos dirijan con mano de
hierro a mujeres y hombres.

Asimismo, la brutal mutilacion de genitales para asegurar que las mujeres
no se "descarrien" sexualmente, es caracteristica de lugares de Africa, Asiay el
Cercano Oriente, donde dictaduras gobiernan a su pueblo mediante el temor y
la fuerza. Ademas, la imposicion de la esclavitud sexual de la mujer a través de
"muertes por honor" (realizadas en algunas partes de América Latina, Asia y el
Medio Oriente) también es caracteristica de lugares donde regimenes represivos
no consideran censurable el uso de violencia fisica para privar a hombres y
mujeres de libertad politica.

Esto tampoco es una coincidencia. Los hombres que consideran honorable
matar a sus propias esposas, hijas, hermanas e incluso madres por ser
demasiado libres sexualmente, han aprendido que la libertad es en el mejor de
los casos un asunto selectivo, que las personas "inferiores", "débiles" o
"peligrosas" (segun ellos, personas como las mujeres) no tienen derecho a
disfrutar. De hecho, el desprecio masculino por las mujeres se transforma en
desprecio por enemigos "afeminados"”, como se demostré dramaticamente en la
guerra del Golfo, cuando después de la derrota de los iraquies, los hombres de
Kuwait expresaron su desprecio por Saddam Hussein pintando con lapiz labial
(feminizando) su afiche*'.

Negar a las mujeres el libre acceso a la contracepciéon y al aborto —otra
forma de esclavitud sexual— es algo que también ha caracterizado histdrica y
transculturalmente a los regimenes politicamente represivos. Esto tampoco es
una coincidencia. Los hombres condicionados a no ver nada censurable en
privar a sus esposas, hijas, hermanas o madres —sus "seres queridos"— de la
libertad de eleccion, aun al extremo de forzarlas contra su voluntad al
embarazo, o una vez embarazadas a dar a luz contra su voluntad un hijo no
deseado, pueden ser condicionados con mayor facilidad a aceptar la
eliminacion de otras libertades, como la libertad de expresion y de reunion. Asi,
el renovado énfasis de Hitler y Stalin para penalizar el aborto no solo fue el
deseo de aumentar la poblacion (mas hombres para carne de cafién), sino una

4 Ver "Saudi Arabia: Update on Woman at the Wheel", Ms., noviembre/diciembre 1991, 17.
Ver también Mackey 1990, que describe el rigido dominio masculino en esta sociedad y como

circunscribe no sélo las opciones sexuales de las mujeres, sino todos los aspectos de su vida.
4 CNN World Report exhibido durante la Guerra del Golfo.
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dindamica de sistemas dominadores*?. Es la misma dinamica que vemos hoy en
Estados Unidos, ya que quienes quieren regresar a los "viejos y queridos
tiempos" de control autoritario de jerarquias religiosas (asi como a las "guerras
santas") estdin emprendiendo una campana sin cuartel para privar una vez mas
a la mujer del aborto y la libertad reproductiva.

En resumen, sean laicos o religiosos, cristianos o musulmanes, antiguos o
modernos, orientales u occidentales, los tiempos y lugares donde encontramos
la mayor represion sexual contra las mujeres también son los tiempos y lugares
donde la represion politica es mas severa. Sin embargo, aun hoy generalmente
se ignora la conexion sistémica entre libertad o represion femenina y libertad o
represion politica.

Parte del problema es que la opresion politica —o como dicen los cientistas
politicos, la "opresion del hombre" — se considera un tema importante digno de
estudio serio. Pero bajo el doble estandar de género, lo que ocurra a las mujeres,
y en especial a su sexualidad, se considera trivial.